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mouvement des aines

SECRETARIAT ROMAND: Clos-de-Bulle 7, case postale 373, 1000 Lausanne, tél. 021/23 84 34
Section voyages-vacances, tél. 021/23 84 33

Ouverture du lundi au vendredi de 8 ha 11 h45 et de 134 16 h 45

SECRETARIAT GENEVOIS: Av. Sainte-Clotilde 9, 1205 Genéve, tél. 022/29 83 84
Ouverture du lundi au vendredi de 13h 30 a 17 h 30

PERMANENCE TELEPHONIQUE DES SECTIONS NEUCHATELOISE, BERNOISE ET FRIBOURGEOISE: Tél. 032/22 43 43 (Bienne)
Du lundi au vendredide 8 a 12hetde 14a17h

Mini-bus

Le programme des sorties de juillet-aoiit
est a votre disposition au secrétariat.
Pour I’obtenir il vous suffit d’envoyer une
enveloppe timbrée avec votre nom et
adresse. Merci.

VAUD

Initiation au tir a I'arc

Cours de 10 lecons au terrain de la salle
omnisports a Dorigny.
Prix: Fr. 150.— (y compris équipement).

Promenades pédestres

Mardi 4 juillet, Aubonne — Allaman.
Jeudi 13 juillet, Lutry — Ouchy.

Jeudi 20 juillet, Marché a Echallens.
Mardi 25 juillet, La Sarraz—Le Mormont-—
Eclépens.

Jeudi 3 aout, Pique-nique a I’lle Saint-
Pierre.

Mardi 8 aout, Chalet-a-Gobet—Montpre-
veyres.

Jeudi 17 aott, Le Mont — Bois de Vernand
— Cheseaux.

Mardi 22 aoit, Epalinges—Bois de la Cha-
pelle et des Peccau — Chalet-a-Gobet.
Jeudi 31 aoft, tour du Lac de Sauvabe-
lin.

Responsable: M™¢ Georgette Guntendor-
fer, tél. 021/37 86 08.

Le programme des marcheurs est a votre
disposition. Participation aux frais Fr. 3.-
pour ’année 89. Envoyer une enveloppe
timbrée avec nom et adresse au secréta-
riat.

Cyclo 3

Mardi 4 juillet, Lausanne — Les Diablerets
— descente sur Aigle-Villeneuve.

Mardi 11 juillet, Yverdon-Ste-Croix-La
Nouvelle Censiére-Concise-Yverdon.
Mardi 18 juillet, Thierrens-Yvonnand —
Yverdon — La Sarraz — Eclépens.

Mardi 25 juillet, Lausanne — Villeneuve —
Evian.

Mardi 1°F aoiit, La Vallée de Joux — Val-
lorbe — La Sarraz.

Mardi 8 aott, Echallens-Thierrens — Lu-
cens — Henniez. Retour sur Moudon.
Mardi 15 aoit, Le Brassus — Bois d’Amont
- St-Cergues-Arzier-Mont s/Rolle — Alla-
man-Morges.

Mardi 22 aoit, Villeneuve-Morgins-Val-
lée d’Abondance-Thonon-Evian.

Mardi 29 aout, Ouchy-Evian-Yvoire-Rol-
le-Ouchy.

Responsable: M. Marcel Michod, tél.
021/881 19 60.

Vous pouvez obtenir le programme détaillé
en envoyant une enveloppe timbrée avec
nom et adresse au secrétariat.

GENEVE

Escapade

Nous vous proposons des sorties, le di-
manche, prévues pour les personnes qui
n’ont pas de projets précis ce jour-la.

Dimanche 16 juillet, Le Saleve. Rendez-
vousa 10 h 30 a Rive. Départ:bus8all h
et arrivée au parking téléphérique a
11 h 15. Prix: Fr. 9.— tarif AVS, compris
bus et téléphérique. Prendre les billets a
Rive. Prévoir pique-nique et boissons. Re-
tour: départa 17 h 28 de Veyrier et arrivée
a Rive a 17 h 41. Cette course n’aura lieu
que par beau temps.

Dimanche 20 aoft, sortie en bateau a Her-
mance. Rendez-vous & 14 h 30 au Jardin
Anglais. Départ a 15h et arrivée a Her-
mance a 15 h 42. Retour: bus 9 toutes les
Y2 h. Carte journaliere. Cette course n’aura
lieu que par beau temps.

Il n’est pas nécessaire de s’inscrire.
Renseignements: M™¢ Denise Huber, tél.
(022) 4254 11.

Spectacle

Le Cirque Knie donnera des représenta-
tions a Plainpalais les mercredi 30 aott a
15 h (Fr. 4.-), mardi 29 aolit a 20 h 15 et
lundi 4 septembre a 20 h 15 (Fr. 11.— au
lieu de 17.-).

Vous pouvez commander les billets direc-
tement par téléphone au secrétariat: (022)
29 83 84 avant le 22 aot.

Le programme détaillé des spectacles de la
saison 89-90 sera a votre disposition, début
septembre, au secrétariat.

A la découverte
des restaurants genevois

Jeudi 27 juillet, a midi, restaurant « Chez
le Docteur», a Laconnex. Prix des menus:
Fr. 11. -/15.-/18.— et 28.—-.

Délai d’inscription: 21 juillet.

Jeudi 31 aolt, a midi, restaurant «Le
Feuillu», Famille Sciola, a Plan-les-Oua-
tes. Prix des menus: Fr. 15.-/20.— et 25.—.
Délai d’inscription: 25 aolit. Renseigne-
ments et inscriptions au secrétariat.

Bureaux fermé

La permanence genevoise sera fermée du
3 juillet au 23 juillet. Cependant le courrier
sera dépouillé et le téléphone dévié sur le
secrétariat romand.

FRIBOURG

Minigolf

Tous les mardis a 14 h 15, au Minigolf du
Jura & Fribourg.

Renseignements: M™¢ Léonie Aubry, Jo-
seph-Reichlen 2, 1700 Fribourg, tél. (037)
22 50 51.

Vélo

Balades organisées et accompagnées dans
la campagne fribourgeoise, tous les ven-
dredis a 14 h. Rendez-vous: route de Ber-
tigny (Hopital Daler).

Renseignements: M™¢ Marguerite Rappo,
Guintzet 21, 1700 Fribourg, tél. (037)
24 30 25.




Voyage surprise
au fil de I'eau

Prestations: voyage en car, hotels***, ba-
teaux, excursions.

Prix: Fr. 820.-

(membre MDA Fr. 750.-)

Du 7 au 11 aoft.

Paris en féte A

Prestations: car venant de Genéve, Lau-
sanne, repas a I’aller et au retour, hotel ***,
demi-pension, tour de ville «spécial révo-
lution», visites et entrées, 3 spectacles.
Prix: Fr. 1065.-

(membre MDA Fr. 995.-)

Du 12 au 17 juillet.

Normandie et Bretagne
Port-Bail et Guidel

Prestations: Voyage en car, logement en
village-vacances, pension compléte (vin
compris aux villages), excursions.

Vous serez logés une personne par cham-
bre avec sanitaires communs. Dans cha-
cun des villages-vacances, soit 1 semaine a
Port-Bail et 1 semaine a Guidel, des excur-
sions seront organisées pour vous faire
découvrir la Normandie et la Bretagne.
Prix: Fr. 1460.—

(membre MDA Fr. 1390.-)

Du 26 aoiit au 11 septembre.

La Rochelle

Prestations: Voyage en car, logement en
village-vacances, pension compléte (vin
compris au village), excursions, piscine au
village. Le village-vacances se situe a
proximité du Vieux-Port et face au Port
des Minimes. Le Vieux-Port avec ses cafés
aux terrasses ensoleillées est magnifique!
Vous serez logés deux personnes par cham-
bre avec sanitaires. Des excursions seront
organisées pour vous faire visiter la région.
Ce village est neuf et de grand confort!
Prix: Fr. 1460.—-

(membre MDA : Fr. 1390.-)

Du 1°f au 17 septembre.

Baignade aux Pouilles
Sud de I'ltalie

Prestations: vol de ligne Genéve-Rome-
Bari et retour, transferts, hotel ****, pen-
sion compléte, excursions au program-
me.

L’hotel situé a Torre Canne, au bord de la
mer, a quelques minutes du centre ville.
Excursions organisées pour vous faire visi-
ter les environs, comme Ostuni, Castella-
na, Alberobello.

Prix: Fr. 2060.—-

(membre MDA: Fr. 1990.-)

Du 5 au 19 septembre.

Croisiere Chandris
et séjour halnéaire en Crete

Prestations: train et car jusqu’a Venise et
retour, embarquement a bord du «Ro-
manzay, logement en cabine extérieure a
2 lits sur le Pont Boléro, pension compléte,
1 semaine de séjour balnéaire en Crete,
taxes portuaires.

La croisiére est un réve qu’il faut vivre au
moins une fois...

Vous parcourrez Dubrovnik (Yougosla-
vie), Corfou, Heraklion (ou I’on débarque-
ra pour y passer une semaine), Kusadasi
(Turquie), Mykonos, Le Pirée et retour a
Venise en fin de matinée. Excursions fa-
cultatives tout au long du séjour.

Prix: Fr. 2330.—-

(membre MDA Fr. 2260.-)

Du 9 au 23 septembre. -

Baignades a Alghero
Sardaigne

Prestations: vol de ligne Genéve-Alghero
et retour, transferts, hotel***, pension
compléte, 4 excursions.

Plage de sable blanc, située a quelques
metres de votre hoétel. Excursions pour
découvrir la région.

Prix: Fr. 1760.—-

(membre MDA : Fr. 1690.-)

Du 19 au 30 septembre.

Portugal
circuit du Nord

Prestations: vol de ligne Genéve-Porto et
retour Lisbonne-Genéve, transferts, ho-
tels**** et *** pension complete, guide
parlant frangais, entrées et visites.

Visite de la ville et dégustation des vins de
Porto, excursions au Minho, Guimaraes,
Barcelos, la vallée du Douro, Viseu, Coim-
bra, Portalegre, Santarem, Lisbonne avec
visite de la ville et excursion a Sintra, Cas-
cais, Estoril.

Prix: Fr. 2120.—

(membre MDA Fr. 2050.-)

Du 25 septembre au 5 octobre.

Cuba
baignades dans les Caraibes

Prestations: vol de ligne Béle — La Havane
et retour, transferts, bons hotels sur place,
pension compléte, guide parlant frangais.
héjour balnéaire d’une semaine a Santa
Maria del Mar (40 km de La Havane).
Prix: Fr. 2520.—

(membre MDA: Fr. 2450.-)

Du 5 au 19 novembre.

Bulletin d'inscription

a retourner au MDA

CP 373, 1000 Lausanne 17
TéL (021) 23 84 33
Jinscris personne(s)

au voyage

Nom:

Prénom:
Rue:
‘N/P. Lieu:
Tel.:




	MDA : mouvement des aînés

