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Je voudrais aujourd’hui
vous parler de trois person-
“nes avec lesquelles j’ai lié
amitié récemment. On dit
couramment qu’il est diffi-
cile de se faire de vrais
amis aprés un certain age.
Je ne suis pas d’accord: ces
derniéres années, j’ai prou-
vé (ou on m’a prouvé) le
contraire.

A premiére vue, les mem-
bres de ce trio (qui ne se
connaisent pas entre eux)
n’ont pas grand-chose en
commun. Ni I’age, ni le
sexe, ni la condition socia-
le. Et pourtant... ils parta-
gent les mémes qualités:
optimisme, enthousias-
me, curiosité intellectuel-
le, chaleur humaine. Vous
étes fatigué, déprimé, an-
goissé? Prenez un bain de
Charly, ou de Dennis, ou
de Nadine, et vous en sor-
tirez tout revigoré.

MYRIAM CHAMPIGNY

IMPRESSIONS

Amttics revigorantes

Charly, je I’ai connu en
fréquentant le bureau de
poste d’un village voisin.
A force de lui demander
combien je devais affran-
chir mes lettres pour la
Chine ou le Maroc, nous
avons fait connaissance,
parlé voyages, gastrono-
mie, musique, jardinage.

Il m’intriguait, ce blondi-

net bien sage derriére son
guichet qui, tout en ven-
dant des timbres et pesant
des colis, se révélait quel-
qu’un de tout a fait inat-
tendu, plein de connais-
sances variées dont il sa-
vait parler avec passion. Il
m’a surprise encore da-
vantage lorsque je suis al-
lée chez lui pour la pre-
miere fois. Un apparte-
ment tout fleuri, arrangé
avec un gout parfait, des
dizaines de beaux livres
sur les rayons de sa biblio-
théque et une quantité de
disques classiques qu’il
connait par cceur. Derrié-
re le modeste employé des
PTT se cachait un grand
connaisseur des arts, un
gargon raffiné qui sait aus-
si bien cultiver les fleurs
que faire admirablement
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Hotel Colina

Hans et Lydie Miiller-Carion

CH-1854 LEYSIN
Tél. (025) 341012

Confortable, situation tres tranquille
50 lits, ascenseur, grands balcons
Chambres avec bain, WC, radio, TV couleur, téléphone
Forfait semaine % pension Fr. 483.—

la cuisine. Mais surtout, il
a cette capacité de s’émer-
veiller devant les choses
les plus simples. Ainsi,
hier, lors d’une balade a la
campagne, mes amis et
moi devisions tout en
marchant. Charly, bien
sir, se mélait a la conver-
sation. Mais je remar-
quais que rien ne passait
inapergu a ses yeux et,
lorsqu’il s’arrétait pour
admirer un fragile coque-
licot ou un chéne cente-
naire, une joie d’enfant
éclairait son visage. On
aurait dit qu’il avait dé-
couvert une mine d’or.

Le mois dernier, j’ai regu
chez moi mon amie Mi-
chelle et Dennis, son mari.
Ils vivent en Angleterre et
c’était la premiere fois
qu’ils venaient me Voir.
Dennis est hémiplégique
et entreprendre ce voyage
n’était pas une mince af-
faire. Cloué a sa chaise
roulante et ayant perdu
I’'usage de la parole, cet
homme exceptionnel est
toujours souriant, rieur
meéme, et témoigne d’une
vitalité, d’une gaieté,
d’une gentillesse infinies.
Bien qu’il ne puisse plus
parler, on a avec lui de
véritables échanges tant il
sait bien communiquer,
par ses gestes, par ses mi-
miques, toutes ses impres-
sions. Et celles-ci sont tou-
jours positives: enthou-
siasme parce que le soleil
brille, parce que le diner
est réussi, ou que les chats
font des galipettes. Cet
homme qui aurait toutes
les raisons d’étre amer ou
simplement maussade, ne
I’est jamais. A bons enten-
deurs et entendeuses, sa-
lut!

Nadine de Rothschild.

Quant a ma troisieme dé-
couverte, c’est une femme
«Heureuse et pas fachée
de I’étre» comme elle le
déclare elle-méme (c’est le
titre de son deuxiéme ou-
vrage). Contrairement a
Dennis, elle a — comme on
dit — tout pour étre heu-
reuse. Et elle ’est! Pas dif-
ficile, me direz-vous? Pas
sistr! On le sait: méme les
femmes les plus belles, les
plus fortunées, les plus cé-
lebres ont parfois un tel
mal de vivre qu’elles font
des dépressions nerveuses
ou choisissent de mettre
fin a leurs jours. Ce n’est
pas le cas de Nadine, heu-
reusement. Elle est rayon-
nante, elle déborde de dy-
namisme et de joie de vi-
vre. Sa présence est un vé-
ritable tonique.

Son nom?

Baronne Nadine de
Rothschild. Et le titre de
son dernier livre — que j’ai
des raisons toutes particu-
lieres de vous recomman-
der - c’est Parlez-moi

d’amour. i 5
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