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autour du feu, le soir du 1°" aoiit,
confirmeront I'engagement des hom-
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pays au cours des siécles, sous le
signe d'une seule et méme confédéra-
tion, malgré des éthiques parfois fort
différentes, en reflétant I'image d'un
peuple uni et fort. Grace a cet équili-
bre qui la caractérise, la Suisse a éta-
bli ou accueilli sur son sol des institu-
tions qui contribuent largement a
I'instauration de la paix dans le mon-
de. C'est un rayonnement universel
qui, pour beaucoup d’hommes, dans le
monde entier, concrétise aujourd’hui
une raison de vivre!

Photo Yves Debraine.

2 DOCTEUR NATURE

5 IMPRESSIONS

6 NOUVELLES MEDICALES

9 GYM A DOMICILE
11 LES ANNEES FOLLES
14 VOTRE ARGENT
15 LES CONSEILS DE LA POLICE
16 L'ANIMAL CET INCONNU
17 PLUMES POILS ET CIE
18 DES AUTEURS DES LIVRES
20 PROMENADE SUEDOISE
22 LES VOYAGES D'AINES
25 ROBERT BURNIER
30 MOTS CROISES
32 NOUVELLE
34 MESSAGES (ECUMENIQUES
35 LES ASSURANCES SOCIALES
38 VOTRE ASSIETTE DE L'ETE
42 PRO SENECTUTE
48 LE MOUVEMENT DES AiNES

52 PETITES ANNONCES

EDITORIAL

On parle souvent du vieil-
lissement de la population
et de ses conséquences.
C’est un théme - entre au-
tres — abordé par la publi-
cation de la Fédération in-
terprofessionnelle des sa-
lariés «Conquéte». L’au-
teur de Darticle rappelle le
recul enregistré depuis
1973 dans les statistiques
de la fécondité. De nom-
breux chiffres, issus de
statistiques officielles,
sont également présentés
dans ce tableau trés com-
plet de la situation.

En revanche, si ’on peut
s’appuyer sur des chiffres
existants, il est encore bien
difficile de dresser un in-
ventaire précis de 1’avenir,
c’est-a-dire que s’il est pos-
sible, aujourd’hui, de dé-
terminer combien de per-
sonnes auront 65 ans en
I’an 2054, nul ne peut, par
exemple, prévoir avec cer-
titude quel sera le taux de
fécondité des femmes qui,
dans 20 ans, seront en age
de procréer. De nombreux
facteurs entrent en jeu:
tendances politiques, pro-
blemes professionnels,
probléemes de logement,
sans compter que nombre
de femmes en age de pro-
créer pourraient hésiter a
mettre au monde un enfant
pour lequel il y a lieu de
craindre les pires calami-
tés, car on ne sait pas enco-
re ce que sera notre envi-
ronnement de demain...
Une foule d’éléments sont
a prendre en considéra-
tion. Cela va du phénome-
ne de la surpopulation
étrangere a la généralisa-
tion du travail de la femme,
en passant par les condi-
tions de vie qui, pour cer-
tains, deviennent aussi de
plus en plus difficiles a as-
sumer.

Le résultat que ’on enre-
gistrera d’ici quelques an-
nées permettra peut-étre
de se faire une meilleure
idée de la question... une
question d’équilibre pour
notre population et I’occa-

sion pour les gi uit-
ter la vie active saris préoc-
cupations...
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ACTUALITES

Vaud

Les ainés d’une ville amé-
ricaine de 800 000 habi-
tants, la Nouvelle-Or-
léans, ont délégué¢ une
trentaine d’entre eux afin
qu’ils vivent trois semai-
nes hors des sentiers bat-
tus. Ils ont été accueillis a
Sermuz, un village vau-
dois, ou ils ont été recus
par les habitants. Cette ex-
périence, lancée il y a trois
ans par le programme El-
derhostel et, en Suisse par
Experiment, a pour but de
faire découvrir une «Suis-
se différente» a des Amé-
ricains du troisieme age.

Tessin

Le sport ne connait pas
d’age. Témoin ce Tessi-
nois, Mario Borradori,
agé de 90 ans, qui est de-
venu il y a quelques se-
maines le «passager-para-
chutiste» le plus agé de
Suisse (et peut-étre du
monde!). Accompagné
d’'un moniteur équipé
d’un parachute biplace, il
a, en effet, sauté pour la
premiere fois de sa vie,
d’une altitude de 4000 m.
Tout s’est bien passé et ce
nouveau parachutiste ne
demande qu’a recommen-
cer.
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