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mouvement des ainés

SECRETARIAT ROMAND: Clos-de-Bulle 7, case postale 373, 1000 Lausanne, tél. 021/23 84 34

Section voyages-vacances, tél. 021/23 84 33

Ouverture du lundi au vendredi de 8ha 11 h45etde 13a 16 h45

SECRETARIAT GENEVOIS: Av. Sainte-Clotilde 9, 1205 Genéve, tél. 022/29 83 84
Ouverture du lundi au vendredi de 13h 30 a 17 h 30

PERMANENCE TELEPHONIQUE DES SECTIONS NEUCHATELOISE, BERNOISE ET FRIBOURGEOISE: T¢él. 032/22 43 43 (Bienne)
Du lundi au vendredide 8 a 12hetde 14a 17h

A pied

a travers Lausanne
en compagnie

de Lausannois

Visiter Lausanne a pied... s’inquiéteront
ceux qui savent que la ville est perchée sur
trois collines que ses rues escaladent et
dévalent en tous sens. Mais précisément, ce
que les moyens de transport ne laissent
qu’entrevoir va se révéler au piéton curieux
de voir affleurer le long et riche passé d’une
des plus anciennes villes du pays. Et puis les
pentes ont leurs replats, d’ou des vues
éblouissantes sur lac et montagnes. Plaisir
de gravir les marches de bois des charmants
Escaliers du Marché pour atteindre ’Ame
de la ville, sa cathédrale gothique, la plus
grande et la plus pure de Suisse, illuminée
au midi par une admirable rose. De la, tou-
tes les découvertes s’offrent a nous entre les
foréts du nord et les rives du lac.

Le Mouvement des Ainés de Suisse ro-
mande (MDA) a lancé il y a trois ans I’idée
des «Guides d’accueil»: ce sont des habi-
tants de Lausanne qui se proposent de fai-
re visiter leur cité, a pied, a de petits grou-
pes de touristes. Apres s’étre formés par
une étude trés poussée de I’histoire, de I’ar-
chitecture et des sites, mais aussi de ce que
la ville actuelle peut offrir a ses hotes, les
premiers guides ont commencé leur activi-
té en 1987. Une vingtaine de nouveaux
viennent de passer I’hiver et le printemps a
se préparer a leur tour. Une quarantaine de
guides vont donc étre a la disposition des
visiteurs, dont certains peuvent, a c6té du
frangais, s’exprimer en anglais, allemand,
italien, espagnol, voire néerlandais, polo-
nais, tchéque et russe!

Cenouveau style d’accueil est complémen-
taire aux activités de I’Office du Tourisme
et des Congres, qui d’ailleurs lui préte son
appui. Il repose sur le contact personnel
entre un petit groupe de visiteurs et un
guide motivé par son attachement a sa vil-
le. Les visites, comprenant en principe le
centre historique, peuvent s’étendre a
d’autres lieux selon les souhaits.

Grace au soutien de la Ville de Lausanne,
le prix des visites est de Fr. 5.— par person-
ne (apprentis, étudiants et enfants, gra-
tuit). Elles ont lieu du 1" mai au 30 sep-

tembre 1989, tous les jours a 9 h 30 sauf
dimanche et jours fériés. Départ devant
I’Hotel de Ville, place de la Palud. Durée
environ 2 heures, adaptable aux disponibi-
lités des visiteurs.

Un appel au n°® (021) 23 95 47 permet de
demander un guide d’accueil pour une visite
a pied a ’heure désirée, programme et durée
a convenir, aux mémes conditions que ci-
dessus.

Minibus «L'Evasion»

Les sorties de L’Evasion se déroulent dans
la bonne humeur et les contacts entre les
participants ne manquent pas de se faire.
En effet ce Minibus est prévu pour 16 per-
sonnes.

Il a ’avantage également d’aller dans cer-
tains endroits ou un car n’a pas la possibi-
lité de s’y rendre.

Mercredi 14 juin, 13 h 30, Gare CFF, Lau-
sanne. Martigny — Lac Champex - Les
Valettes.

Jeudi 15 juin, 13 h 30, Gare CFF, Vevey.
Autres localités de la Riviera vaudoise,
heure a convenir. Martigny — Lac Cham-
pex — Les Valettes.

Lundi 19 juin, 13 h 30, Gare routiére, Ge-
néve. Le Mont-Saléve — Annecy.

Mardi 20 juin, 13 h 30, Gare CFF, Nyon.
Autres localités de La Cote, heure a conve-
nir. Jura frangais — Champagnole — Lac
St-Point.

Mardi 27 juin, 13 h 30, Au Grand-Places,
Fribourg. Le Chasseral — Retour par le pla-
teau de Diesse.

Mercredi 28 juin, 8 h, Place du Marché,
Neuchatel. Par le Bas-Simmental — La Val-
lée du Diemtigtal.

Jeudi 29 juin, 13 h 15, Place du 16-Mars,
Saint-Imier, 13 h 30, Place de la Couron-
ne, Sonceboz, 13 h 45, Gare CFF, Bienne.
Le Lac Noir — Schwarzenburg — Flamatt.
Mardi 4 juillet, 13 h 30, Gare CFF, Lau-
sanne. Le Hameau de Taveyannaz — Les
Diablerets.

Mercredi 5 juillet, 13 h 30, Gare CFF, Ve-
vey. Autres localités de la Riviera vaudoi-
se, heure a convenir. Lac de Mauvoisin —
Verbier.

Inscriptions: MDA, Mini-Bus, Case posta-
le 373, 1000 Lausanne 17.

TéL 021/20 35 30.

Prix: % jour Fr. 18.—, 1 jour Fr. 30.-.

A PREVOIR

Revue de Servion

Suite a plusieurs téléphones nous vous
communiquons les dates de la Revue de
Servion «Servion, blanchit-ce-rire!»
L’apres-midi des 18 et 19 novembre, au
Café-Théatre de Servion.

De plus amples informations concernant
I’inscription vous seront transmises ulté-
rieurement, mais réservez déja ces deux
dates!

GENEVE

Thés-dansants

Dernier Thé-dansant le mercredi 28 juin
au Cercle des Vieux-Grenadiers, rue de
Carouge 92, 1205 Genéve, de 14h 30 a
17 ht

Reprise le mercredi 6 septembre.

Prix: Fr. 5.- et Fr. 2.—- membre MDA.

Geneve-Culture

Visite du Marché de la Praille.
Rendez-vous au Marché de la Praille, a
Geneéve, mardi 13 juin, entre 6 h et 7 h.

A la découverte
des restaurants genevois

Restaurant « Au Péché Mignon», Commu-
ne de Choulex-Geneve, jeudi 29 juin, a
12 h 30.

Départ a 12h 10, devant les halles
«Rivey, autobus B.

1. Filets de perches frais du Lac Léman
(péche artisanale), Pommes allumettes,
Salade. Fr. 24.50

2. Bavette a I’échalote, Frites, Salade.

Fr. 14.—

3. EntrecoOte Parisienne au poivre, Gratin
dauphinois, Salade. Fr. 19.50

Dessert Fr. 2.50

Mentionnez votre choix lors de votre ins-
cription qui doit parvenir avant le 21 juin au
secrétariat.




VAUD

Spectacle

Théatre de Beaulieu, Lausanne, dimanche
18 juin a 18 h, « Turandot». Prix: Fr. 18.—-
membre MDA.

Location: 2 a 3 semaines avant la premiére
représentation au Théatre Municipal, tél.
021/22 64 33/34.

Cyclo 3

Mardi 6 juin. Echallens — Chalet-a-Gobet
- Ouchy.

Mardi 13 juin. Le pont — Tour du Lac - Col
du Mollendruz — Morges. :
Mardi 20 juin. Mont-Pélerin — Chatel-
Saint-Denis — Bulle.

Mardi 27 juin. Dorigny — Nyon par la rou-
te d’Etraz.

Mardi 4 juillet. Lausanne — Les Diablerets
— Descente sur Aigle — Villeneuve.
Responsable: M. Marcel Michod,
021/881 19 60.

Vous pouvez obtenir le programme détaillé
en envoyant une enveloppe timbrée avec
nom et adresse au secrétariat MDA.

Promenades pédestres

Mardi 6 juin. Les Avants — Sonloup -
Adversau — Vallon de Villars — Chamby.
Mardi 13 juin. Croy - Saint-Loup - La
Sarraz.

Jeudi 22 juin. Chalet-a-Gobet — Cote de
Mauvernay — Montheron.

Jeudi. 29 juin. Franches Montagnes,
«course d’école».

Responsable: Mme Georgette Guntendor-
fer, 021/37 86 08.

Participation aux frais Fr. 3.— pour I’année
1989. Le programme des marcheurs est a
votre disposition. Envoyer une enveloppe
timbrée avec nom et adresse au secréta-
riat.

Travail occasionnel

Depuis plus de 2 ans le Mouvement des
Ailnés a imaginé un service permettant aux
Ainés d’exécuter certaines taches occa-
sionnelles ceci contre rémunération. Il a
été donc constitué un fichier des personnes
prétes a répondre a la demande dans diver-
ses taches. Nous cherchons pour compléter
ce fichier des personnes aptes a effectuer
les travaux suivants:

Bricolage: menuisier-ébéniste, mécani-
cien, électro-mécanicien, serrurier, appa-
reilleur, magon, peintre, couturiere, coif-
feuse.

Concierge: pour remplacement.

Gardien de domicile: appartement, villa,
reléve de courrier, soins aux plantes.
Ménage: aide, entretien, cuisine.
Nettoyage: appartement, villa, magasin,
bureau.

Les personnes intéressées peuvent nous
écrire au secrétariat ou téléphoner a
M. Hoehne, le mardi matinde 8 ha 11 h, au
021/20 35 30.

BERNE NEUCHATEL
FRIBOURG

Excursion

Mercredi 14 juin, descente de I’Aar, visite
de Soleure, retour par Berne.

Animation musicale sur le bateau et repas
a bord (pour ceux qui le désirent).
Information et inscription. M. Pierre Hel-
fer, tél. 032/97 10 20, rue du College 24,
2605 Sonceboz.

M. Georges Laager, tél. 038/31 49 30,
Pain-Blanc 28, 2003 Neuchatel.

M. Paul Simonet, tél. 037/22 41 16, Pierre-
Aeby 189, 1700 Fribourg.

VOYAGES VACANCES

Paris
Le hicentenaire

Car venant de Genéve, Lausanne, repas a
I’aller et au retour, hotel ***, demi-pen-
sion, tour de ville «spécial révolutiony,
visites et entrées, 3 spectacles.

A Poccasion du bicentenaire de la Répu-
blique frangaise, nous vous offrons un sé-
jour merveilleux et unique avec: I'opéra
«Tarare» de Salieri — le plus grand bal du
monde - le défilé militaire — parade lyri-
que en hommage a ’hymne national avec
la participation de 7000 musiciens, dan-
seurs, choristes, venus des 5 continents —
grand feu d’artifice — I’«Euphorie», théa-
tre de ’époque révolutionnaire.

Du 12 au 17 juillet.

Prix: Fr. 1065.-

(membre MDA Fr. 995.-).

Tchécoslovaquie

Vol de ligne Genéve-Prague et retour,
transferts, hotels **** pension compléte,
1 repas typique (folklore), excursions et
visites au programme, guide parlant fran-
gais, un spectacle a Prague, frais de visa. Le
séjour que nous vous proposons vous fera
découvrir Prague la capitale, la Bohéme, la
Moravie, les Hautes-Tatras, la Slovaquie.
Vous assisterez a un spectacle a Prague,
visiterez une station thermale, Brno, Ko-

marno, Bratislava, le Chateau de Konopis-

te; etc:
Du 14 au 24 juillet.
Prix: Fr. 1660.—

(membre MDA: Fr. 1590.-).

Tour en Suisse
et féte du 1°" aoiit

Car venant de Geneéve, Lausanne, repas a
I’aller et au retour, hotels***, pension com-
pléte, excursions.

Circuit: les célebres chutes du Rhin,
Schaffhouse, Stein-am-Rhein, Constance,
Kreuzlingen-Rorschach (en bateau), le
pays d’Appenzell, Vaduz, Sargans, Glaris,
col du Klausen, Altdorf, Einsiedeln, Zoug;,
Lucerne, Vitznau, etc. Féte du 1°f aoit a
Altdorf.

Du 30 juillet au 2 aofit.

Prix: Fr. 630.—-

(membre MDA Fr. 590.-).

Voyage surprise
au fil de I'eau

Voyage en car, hotels ***, pension comple-
te, bateaux, excursions.

Ce voyage surprise sera un mariage entre le
car et le bateau dans une région frangaise.
Il s’effectuera sur des canaux, mais le loge-
ment se fera a I’hotel.

Du 7 au 11 aoft.

Prix: Fr. 820.—

(membre MDA Fr. 750.-).

Davos

Car venant de Genéve, Lausanne, repas a
laller et au retour, hotel**** pension
compléte, 3 excursions.

Excursion en funiculaire au Schatzalp, vi-
site du jardin alpestre, promenade pédes-
tre et en caléche, excursion au col de la
Fliiela jusqu’a Zernez et Zuos, soirée avec
musique populaire et buffet campa-
gnard.

Du 13 au 20 aoft.

Prix: Fr. 980.—

(membre MDA: Fr. 910.-).

Bulletin d'inscription
a retourner au MDA

CP 373, 1000 Lausanne 17
Tél. 021/23 84 33

J’inscris personne(s)
pour le voyage a

Nom

Prénom

Rue

N/P localité
TélL. ( )
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