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La solitude

Réponse a J. A. R., Gene-
ve, sur la solitude, (Ainés
N° 3/89).

M™e P. M., Lausanne

Les propos de cette person-
ne me font grimper contre
les murs.
Ils me rappellent ceux
adressés a quelqu’un en
pleine dépression par un
ami ou une amie qui n’en a
jamais fait.
La solitude... cela existe.
On ne peut pas le nier.
Méme chez les jeunes
déja.
Faisant partie d’une chai-
ne d’amitié¢ (genre Main
Tendue), je regois person-
nellement une quantité de
téléphones d’isolés. Et
pourtant ils ont une famil-
le, se sont dévoués pour
leurs enfants, etc. J’en
connais qui ne manquent
pas de faire des cadeaux
ou d’aider les autres, mais
ils sont seuls. :
A I’heure actuelle les gens
vivent leur propre vie sans
s’occuper des autres. Cha-
cun est devenu indépen-
dant et certains ne pen-
sent aux autres que lors-
qu’ils en ont besoin.
Le groupe dont je fais par-
tie a justement ouvert une
cafétéria pour que les
membres isolés sachent
toujours ou aller pour y
rencontrer quelqu’un a
qui parler.
Je ne pense donc pas que
les différentes manicres
proposées par le lecteur
J. A. R. soient d’'une gran-
de efficacité. Cela peut ai-
der, bien siir, mais ce n’est
pas une garantie de suc-
ces.

P. M.

COURRIER
Affiche

M. C. B., Lausanne

La couverture Michelin,
tres belle affiche comme on
le dit, et les pages de 21 a
24 auraient dia étre expo-
sées a Palexpo, au Salon
de P’auto...

Tant d’ainés(es) dans leur
fauteuil se contenteraient
d’admirer une page ‘plus
printaniére, fleurs, ceufs,
lapins, surtout a Paques!

C/B:

Solitude et...
pommes
de terre

L. Tenger

Aux conseils contenus
dans P’excellente lettre de
J. A. R, de Genéve, j’ajou-
terais le simple fait de sa-
voir saluer.

Depuis des années j’adopte
ce systeme, surtout dans
les lieux fermés.
Ascenseur, cabine, salle
d’attente, bus, etc. Cette

" habitude m’a valu des

conversations fort intéres-
santes et inattendues.

Quant aux pommes de ter-
re en robe des champs, me
trouvant dans les mémes
conditions  d’isolement,
lorsque les tubercules sont
cuits...
J’en mange tout chauds.
J’en prépare froides en sa-
lade, car c’est pour moi le
moyen de consommer en
méme temps de ’ail et de
l’oignon. Le vinaigre et
I’huile leur permettent de
survivre 3-4 jours.
Celles qui restent, je les
fais revenir avec un peu
d’huile et de sauge — et les
mange avant les pommes
de terre en salade.
Je n’ai point remarqué de
poison, puisque la Direc-
tion d’Ainés peut témoi-
gner que je suis vivante et
en bonne santé...
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VACANCES

Twannberg

La division des affaires so-
ciales de la FCM accueil-
lera du 16 au 30 septembre
prochain un groupe d’une
quinzaine de personnes au
village de vacances de
Twannberg. Les personnes
qui souscriront a ce séjour
seront entourées par une
équipe d’apprentis-Migros
de Suisse romande.

Ce séjour concerne en par-
ticulier les personnes
agées handicapées. La
communauté sera dirigée
par une animatrice et un
animateur spécialisés. Au
programme: bains dans la
piscine, équipée pour re-
cevoir des handicapés,
exercices de gymnastique
douce, promenades, jeux
de société, veillées au coin
du feu... et bien d’autres
choses encore.

Pour tous renseignements
et inscriptions: Fédération
des coopératives Migros,
division des affaires socia-
les, case postale 266,
8031 Zurich, téléphone
01/277 21 71.

Cartigny /GE

Le Centre de Rencontres
de Cartigny, pittoresque
et calme village de la cam-
pagne genevoise (10km
de Geneéve) offre a nou-
veau la possibilité
d’agréables vacances pour
le 3¢ 4ge, a des prix modé-
rés, du 30 juillet au 2 sep-
tembre 1989.

Documentation et rensei-
gnements directement au-
pres du Centre de Rencon-
tres, 21 rue du Temple,
1236 Cartigny, téléphone
022/56 12 10.

CONCOURS D'ETE

A vos souvenirs!

Notre prochain numéro in-
vitera ses lecteurs a parti-
ciper au grand concours
d’été que nous avons mis
sur pied avec ’aimable col-
laboration de MM. Jean-
Pierre Cuendet, de Saint-
Prex, collectionneur de
cartes postales anciennes
(plus d’un million!), et
Slatkine & Fils, éditeurs et
libraires a Geneve,

Le concours est ouvert a
toute personne, exception
faite des membres de la ré-

" daction et de ’administra-

tion d’« Ainés ».

Notre numéro de juin 1989
contiendra la reproduction
de 6 cartes postales qui,
chacune, posera un proble-
me amusant au concurrent.
Il s’agira d’ouvrir Peeil, et
le bon!

Cinquante  magnifiques
prix. récompenseront les
lauréats: vacances, livres
d’art, agrandissements de
la photo de votre lieu d’ori-
gine ou de résidence au dé-
but du siécle, etc.

Un concours attrayant, ou-
vert a tous, et qui sentira
bon les vacances.
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