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On ne voit pas sans enten-
dre. — Une nouvelle théo-
rie de linformation vi-
suelle est publiée par la
revue américaine «Neu-
rology», qui rapporte les
expériences menees sur le
cerveau humain par le
docteur Antonio R. Da-
masio, neurologue de
I’Ecole de médecine de
Iuniversité de I’'Iowa.
L’étude porte sur un syn-
drome extrémement rare,
la «prosopagnosie», qui
fait perdre la faculté de
reconnaitre les visages, y
compris ceux des proches
et méme le sien propre
quand on se regarde dans
une glace. La prosopagno-
sie peut étre provoquée
par une congestion céré-
brale, une blessure a la
téte ou une forme d’encé-
phalite. Quatre personnes
atteintes de prosopagno-
sie sévere, chez qui I'am-
pleur et la localisation des
Iésions ont été repérées
par imagerie médicale (to-
mographie et IRM), ont
participé a cette étude. On
leur a demandé d’identi-
fier six expressions du vi-
sage sur des photogra-
phies (colére, peur, surpri-
se, joie, dégoit, tristesse),
puis I’age et le sexe de per-
sonnes étrangeres repré-
sentées sur trente photo-
graphies, et enfin le visage
de personnes qui leur sont
proches ou familiéres.

Trois patients ont réussi a
identifier les expressions,
I’age et le sexe, mais ils ont
été incapables de recon-
naitre les visages, pour-
tant familiers. Le quatrié-
me patient, un architecte
de vingt-sept ans tres sé-
rieusement atteint, n’a re-
connu que les expressions
de joie. Il a eu une grande
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difficulté a estimer I’age et
le sexe, il n’a pu reconnai-
tre un seul visage familier.
Cette expérience avait
pour but de démontrer
que I'information visuelle
ne dépend pas d’un syste-
me unique et hierarchisé,
mais de processus séparés
et indépendants. «Quand
quelqu’un vous parle,
vous entendez sa Voix,
vous voyez ses levres bou-
ger», explique le docteur
Margaret  Linvinstone,
professeur de neurobiolo-
gie a ’Ecole de médecine
de Harward, pour faire
comprendre qu’il n’est
pas toujours suffisant de
voir la seule physionomie
d’une personne pour la re-
connaitre. Il faut aussi
I’entendre.

L’ostéoporose de meére a

fille. - Des médecins aus-
traliens affirment dans le
«New England Journal of
Medicine» qu’avant la
ménopause, les filles de
femmes ménopausées et
atteintes  d’ostéoporose
(fragilisation des os) pré-
sentent tous les sympto-
mes d’une ostéoporose a
venir, ce qui les expose
(comme leur meére) aux
risques de fractures. Il y
aurait donc, chez certai-
nes femmes, des «prédis-
positions génétiques» a
cette fragilisation des os.
Constatation qui permet
aux filles d’«ostéopori-
ques» d’envisager une
bonne prévention: pren-
dre du calcium, faire de
I’exercice, porter des ob-
jets lourds pour augmen-
ter la densité osseuse, et ne
pas oublier les hormones
qui facilitent le passage de
la ménopause.

Evitez vertiges et chutes de
tension. — Les sensations
de vertige, dues a de lége-
res chutes de tension, se
produisent le plus souvent
le matin et apres les repas.
Quelques recettes simples

-(selon «Le Journal de

I’avancée médicale»: le-
ver progressif, on reste as-
sis quelques minutes; ré-
gime riche en sel (si possi-

ble) pour stimuler la circu-
lation sanguine; dormir la
téte surélevée, éviter les re-
pas copieux, ne pas abuser
de P’alcool, éviter de rester
debout, porter des bas élas-
tiques et, plus difficile, de-
mander au médecin habi-
tuel si les médicaments
qu’il prescrit ne sont pas,
parfois, responsables de
ces petites chutes de ten-
sion.

ELISA, ’amie de la vessie.
— L’Institut national du
cancer des Etats-Unis an-
nonce une technique nou-
velle de détection et de
dosage d’une protéine
dans les urines. Celle-ci
n’est produite que par des
cellules malignes ou des
cellules saines en voie de
«malignisation». Ce test
appelé ELISA (initiales de
termes techniques) est, se-
lon les spécialistes de
Washington, d’une valeur
inestimable pour les dé-
pistages précoces. Un pas
de plus vers des guérisons
plus nombreuses.

Pédale douce sur les huiles
de poisson. — Elles ont la
réputation d’étre bonnes
pour le cceur et les vais-
seaux. Pourtant des cher-
cheurs frangais de I’Insti-
tut national de la santé af-
firment que point trop

" n’en faut. Elles induisent

en effet des paroxydations
(formation de radicaux li-
bres), ce qui les rend toxi-
ques. Pas d’interdit ce-
pendant sur les huiles de
poisson. Mais les spécia-
listes cherchent a fixer des
doses bénéfiques et non
pas toxiques.

Pas content de votre méde-
cin? — Le «New Englang
Journal of Medicine» ten-

te d’expliquer I’insatisfac-
tion de plus en plus grande
décelée dans tous les pays
développés vis-a-vis du
médecin de tous les jours.
Il voit quatre causes a ce
malaise paradoxal compte
tenu des progres de la mé-
decine:

1. Les grandes infections
ont disparu, cédant la pla-
ce aux tres difficiles trou-
bles chroniques et dégéné-
ratifs.

2. La vulgarisation médi-
cale amplifie a tort ou a
raison le nombre des
symptomes.

3. La publicité pour les
médicaments, notam-
ment a la télévision, crée
un climat d’insécurité.

4. L’annonce intempesti-
ve de «traitements mira-
cles» pour certaines infir-
mités ou maladies compli-
quées, crée un sentiment
de frustration dans I’en-
tourage des personnes at-
teintes.

Réparations a la base. - La
médecine prédictive (in-
tervention avant méme
I’apparition d’une mala-
die), progresse. Les cher-
cheurs parlent de génes-
cibles qui sont liés a un
nombre croissant de dys-
fonctionnements de I’or-
ganisme. Sur les 100 000
genes que compte chaque
étre humain (avec 3 mil-
liards de combinaisons)
quelque 1500 ont étéiden-
tifiés avec précision (bec
de lievre, pied bot, arrié-
ration mentale et certai-
nes tumeurs). Le «ciblage
des génesy, selon le maga-
zine «Nature», devrait
aboutir a la modification
et méme au remplace-
ment des génes incriminés
et défectueux.

J.V.M.
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