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questions du 3e age
pératives MIGIos

Bureau pour les
Fédération des €O

P

Réalisez vos idées!

Vacances de santé

6.5-20.5 Cote d'Azur
11.6-25.6 Oberhofen (BE)
12.7-22.7 Les Marécottes (VS)

Nature art et artisanat

7.6-21.6 Provence
26.8— 5.9 Wengen
21.9- 5.10 Provence

Entrainement de la mémoire

2.7-12.7 Les Marécottes
16.8-26.8 Les Marécottes

Langues

23.9 -14.10 Bornemouth
21.10-11.11 Florence

| BULLETIN DE COMMANDE

I Veuillez m’envoyer le nouveau catalogue
«Vacances actives ‘89».

| Nom:

I Prénom:

Adresse:

NPA /Localité:

Bureau pour les questions du 3° age
Fédération des coopératives Migros

|
I
} A adresser au
} case postale, 8099 Zurich




d)’e”e ﬂargame qoum‘ures EMS

M. Beker, fourreur «LE CHATEAU
pour mieuxd\;?\l;sszir\:;:vfaﬂlﬂs;i;::ir:lous inviter DE CORCELLES »
Le chic, I"élégance, travail de haute compétence

Grand choix de pattes de vison dés Fr. 2500.—,
18" choix.

Toutes les tailles, toutes teintes. Réparations, transformations,
nettoyage, brillantage, conservation.

Harpe 27 — Lausanne — Tél. 021/27 59 34
samedi aprés-midi fermé jusqu’a fin aoat 1426 Corcelles/Concise
tél. 024/73 12 55

accueille des personnes agées
de type D et C (29 lits)

Maison
de repos Membre de I'AVDEMS
Reconnu par les caisses maladies
LES ROSIERS SA Médecin responsable
Etablissement Soins prodigués par du personnel diplomé
médico-social Ancienne maison de maitre

Cuisine soignée et personnalisée

Atmosphére familiale

Inf. dipldmée. Veilleuses. Maison reconnue par les assurances. Parc, iardin, verdure, calme
Altitude 650 m. Vue splendide. Grand jardin. Parking. Ascenseur. 7} ! :
Convalescence et a demeure. Direction: J. Laubscher - E. Mafioly

1807 BLONAY-sur-Vevey - Téléphone (021) 943 11 19 Direction: J.-M. et M. Vuignier, infirmiers

Ouvert toute I'année

Lﬂ\e/%&% LA CLE DE VOTRE SANTE ET DE VOTRE BIEN-ETRE

DN La source sulfureuse la plus chaude de Suisse (62°)

Grand Hotel des Bains ¥ ***

Un hotel **** situé dans un parc incomparable, avec son restaurant-grill Le Séquoia, ouvert aux hotes de passage, et son bar La Siréne
avec pianiste.

Centre médical

L'Etablissement thermal cantonal de Lavey-les-Bains est doté d'un centre médical avec des médecins spécialisés et des moyens tech-
niques d'investigation modernes.

Il permet ainsi la prise en charge en toute sécurité des patients souffrant d'affections rhumatismales, neurologiques, post-traumatiques
et vasculaires périphériques.

Un programme complet de physiothérapie (balnéothérapie, kinésithérapie a I'air ou en piscine, électrothérapie, enveloppements parti-
culiers du type sable chaud, parafango et maillots d’eau-mére) et inhalations est adapté a la pathologie de chaque patient et réalisé sous
surveillance médicale dans un centre spacieux, disposant d‘installations modernes, dont en particulier deux piscines thermales, en plein
air et couverte.

a Lavey-les-Bains

...le confort en plus

Etablissement thermal cantonal vaudois, CH-1891 Lavey-les-Bains, 025/651 121




COTE D'AZUR

Vacances actives

Mer
et thalassothérapie

Le Pradet, 10 000 habi-
tants, entre Toulon et
Hyeres, des conditions cli-
matiques exceptionnelles:
300 jours de soleil par an-
née...

Le Village Vacances Fa-
milles «’Artaude» est si-
tué dans une pinede de
8 ha et offre une tranquil-
lité absolue. Il domine la
petite ville du Pradet et le
centre comprend un bati-
ment principal avec ré-
ception, salons et salle a
manger. Une centaine de
bungalows sont répartis
dans le parc. Chaque bun-
galow possede douche,
WC, 2 lits jumeaux, frigo
et télévision.

Programme principal

Curede 10 jours de thalas-
sothérapie et rhumatolo-
gie dans un établissement
a La Garde. Les soins sont
dispensés en grandes bai-
gnoires individuelles en
eau de mer chaude natu-
relle avec jets tourbillons
sous-marins. Au surplus,
une séance de physiothé-
rapie-relaxation et un trai-
tement de rééducation
mécano-thérapie adapté
aux atteintes arthrosi-
ques. Le médecin présent
effectue une visite médi-
cale préalable obligatoire
(comprise dans le prix).
Ne sont pas compris dans
le forfait la consultation
d’un spécialiste avec pres-
criptions médicamenteu-
ses, physiothérapies sup-
plémentaires tels que ul-
trasons, stimulation mus-
culaire électrique, etc.

Programme
d'encadrement

Comment imaginer de
vraies vacances sans acti-
vités diverses? Des exerci-
ces de stimulation de la
mémoire sont prévus,
consistant en jeux ludi-
ques, exercés dans la dé-
tente. Le village de vacan-
ces offre un grand choix
d’activités diverses: gym-
nastique douce le matin,
pétanque, tennis, piscine,
travaux artisanaux, excur-
sions, etc.

Prix et date

Du 6 au 20 mai 1989, 14
jours en pension compléte
(vin compris), cure de tha-
lassothérapie, animation
et voyage accompagné en
car. (Le repas lors du
voyage aller est a la charge
des participants.)
Bungalow (2 lits jumeaux)
ou individuel avec dou-
che/WC Fr. 1490.— par

personne.
Les lits sont faits par les
participants.

L’arrangement débute

avec le diner le jour de
Iarrivée et se termine
avec le déjeuner le jour du
départ.

Voyage aller et retour ac-
compagné au départ de
Suisse a bord d’un car
confortable.

Inscription: Bureau pour
les questions du 3¢ age, Fé-

dération des coopératives -

Migros, Case postale 266,
8031 Zurich.

Renseignements: M. Jean
Chable, chemin de Beau-
Rivage 15, 1006 Lausanne,
tél. 021 27 41 94.

Au Palexpo
de Geneve

Exposition suisse et inter-
nationale d’Orchidées du
mercredi 12 au dimanche
16 avril, de 10 h a 22 h.

Pour la premiere fois a
Geneve, cette grande ex-
position rassemblera des
amateurs et producteurs
d’orchidées venus du
monde entier pour faire
découvrir aux visiteurs
une multitude de plantes
rares présentées dans leur
écrin naturel: une forét
tropicale luxuriante.

EXPOSITIONS

Fondation de I'Hermitage

Si le 19¢ siecle nous était
conté comme une « Comé-
die humaine», il pourrait
I’étre par Balzac, bien siir,
mais aussi par 'ceuvre de
son ami Honoré Daumier
(1808-1879): 150 lithogra-
phies avec I’ensemble de
sa sculpture sont exposés
a la Fondation de I’'Hermi-
tage a Lausanne jusqu’au
15 mai.

Dessinateur, collabora-
teur des plus importantes
revues satiriques du mo-
ment, «La Caricaturey,
«Le Charivari», sculpteur
et peintre, Daumier se fait
connaitre par ses por-
traits-charges ridiculisant
le parti de la bourgeoisie
autour du roi Louis-Phi-
lippe. La caricature politi-
que ceéde ensuite la place a
la caricature des meeurs, et
Daumier observe avec
réalisme et bonhomie des
catégories de personnages
et leurs comportements
toujours expliqués par
une légende. «J’attends,
disait-il, que mes bons-
hommes parlent, et j’écris
ce qu’ils disent». Il retient
tous les détails comiques
de ses propres expériences
de la vie, comme celle de
saute-ruisseau d’un huis-
sier a I’age de 13 ans dont
il se sert pour sa série des

«Gens de Justice». Il n’est

pas tendre pour eux, mais

tellement dans le vrai!
M. Ravanne

Honoré Daumier, «Les Gens de
Justice»: Maitre Chapotard li-
sant dans un journal judiciaire
I'éloge de lui-méme par lui-
méme. Lithographie.

Ouverture du mardi au di-
manche, de 10 2 13 h et de
14 a 18 h. Jeudi jusqu’a
22 h.

Visites-conférences le mar-
di a 20 h et le dimanche a
16 h. :
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Residence Les Aubépines

Chemin des Aubépines 4, Lausanne

Etablissement médico-social pour personnes du
3¢ age — Situation centre ville, calme, facilité
d'acceés, ascenseur — Chambres a 1 et 2 lits —
Cuisine soignée, régimes, animation — Personnel
infirmier diplomé jour et nuit — Reconnu par les
caisses maladies — Médecin responsable — Ouvert
a tous les médecins.

Nouvelle direction: A. DEBETAZ, tél. 38 44 11

RESIDENCES EN VILLE

Un village au cceur de la ville

C’est parce qu’il a lui-
méme rencontré des diffi-
cultés pour trouver un loge-
ment A une personne de sa
parenté que M. Pierre
Fehlmann, administrateur
de General Parking et pere
du navigateur bien connu,
a fondé a Morges le club
«Vieillesse heureuse», de-
venu par la suite «Rési-
dences en ville », dont il est
le président. Avant que
d’autres projets de ce genre
se réalisent ailleurs en
Suisse romande, c’est un
véritable village qui sera le
cadre des résidences cons-
truites a la rue des Char-
pentiers et dont les pre-
miers appartements ont
été loués en octobre 1988.

Comment M. Pierre Fehl-
mann s’y est-il pris pour
réaliser ce projet de réve?
Il nous I’a précisé pour les
lecteurs d’Ainés:

«— Confronté personnel-
lement a des problémes
familiaux, je me suis ren-
du compte en 1978 que
des homes ou des apparte-
ments pour personnes
agées avec une assistance
sociale et médicale n’exis-
taient, dans le canton de
Vaud, que pour des per-
sonnes de trés modestes
conditions et qui bénéfi-
ciaient de I’assistance pu-
blique. Une limite du ni-
veau de fortune rendait
impossible a la classe
moyenne d’en bénéficier.

«Riposo»

Dans cette bergere
vous étes assis

confortablement et
vous y étes a l'aise.
Vous vous levez
aussi facnlement

assis

; Stzmobel
Hindermaonn

N5

Demandez des dépliants chez le fabricant

En outre,
les sofas de 2 ou 3 places peuvent
étre assortis a la bergere.

[ e e e e e
| Hindermann + Co AG 8832 Wollerau

| beim Bahnhof Tel.01/784 88 11

I Nom:

I resse:

o
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* GOTTHARD-

Le bonheur des vacances au bord du plus beau lac du monde

dans notre charmant et accueillant hotel de famille.
Magnifiques chambres tout confort avec balcon.
Chambre/petit déjeuner dés Fr. 56.— par personne.
Demi-pension dés Fr. 76.— par personne.

Vous obtiendrez toutes informations
en téléphonant au 041/93 21 14, famille Nanzer-Biihrer.

Hotel
Gotthard au Lac
6353 Weggis

séjours acceptés.

RESIDENCE RICHEMONT

Etablissement médico-social
reconnu par les caisses-maladie

28 lits, avec ascenseur et protection incendie totale;
pour personnes agées de type C. Longs et courts

Calme. Ensoleillement. Vue panoramique sur les
Alpes. Cuisine soignée. Chambres a 1 ou 2 lits avec
balcons. Soins et surveillance médicaux 24 heures
sur 24. Médecins responsables, infirmiers diplomés.

Renseignements: Direction, tél. 025/34 27 72
ou écrire rue du Commerce 3, 1854 Leysin




A MORGES

Cette situation imposait
souvent a des personnes
agées de quitter leur ap-
partement ou leur villa
pour entrer comme pen-
sionnaires dans un EMS
(établissement médico-so-
cial), alors qu’elles au-
raient pu vivre chez elles
des mois, voire des années
si la conception de leur
logement avait été adap-
tée a la situation. Enfin, le
deuxiéme but était de
mettre un appartement a
disposition jusqu’a la fin
des jours de la personne
concernée. C’est alors que
nous avons créé le club
«Vieillesse  heureuse»,
constitué d’un médecin, le
D Mario Guex, d’un ar-
chitecte, M. Claude Fehl-
mann, d’une assistante so-
ciale, M!e Rose-Marie
Durr et de votre servi-
teur».

25 appartements
au centre-ville

«— Nous avons tout
d’abord cherché un ter-
rain au centre de la ville.
Cette situation s’imposait
si ’on voulait faciliter la
vie communautaire et les
achats journaliers qui res-
tent un attrait pour les
vieux jours. Nous avons
trouvé une parcelle qui ré-
pondait parfaitement a
nos exigences: celle sur la-
quelle General Parking,
que je dirige, avait un pro-
jet de parking au centre-
ville. Une solution com-
mune a été trouvée dans
la promotion d’un im-
meuble mixte, parking et
appartements. Malheu-
reusement, le projet s’est
immédiatement  trouvé
politisé et a nécessité

plusieurs années de tracta-
tions pour arriver a obte-
nir la ratification d’un
plan de quartier corres-
pondant aux exigences
d’une telle promotion.
Toutefois, la patience a
payé et aujourd’hui, I’'im-

M. Pierre Fehlmann

meuble qui vient de se ter-
miner, bénéficie de condi-
tions exceptionnelles. Si-
tué en plein centre-ville, a
quelques metres du mar-
ché, de la poste, de la gare,
des transports publics et
du débarcadeére, il est pla-
c¢ au-dessus du parking et
d’un important centre
Coop comprenant des
boutiques et un restau-
rant. L’immeuble com-
porte 25 appartements
qui sont meublés par les
soins des locataires. Il se
trouve mitoyen d’un EMS
de 43 lits, qui peut assu-
mer le service médical a la
carte, c’est-a-dire a la de-
mande de chacun.

Les services

Tous les appartements
comprennent une cusisine
parfaitement équipée, une
salle de bains avec bai-
gnoire, lavabo et WC, ain-
si qu’un emplacement ou
I’on peut installer soit une
douche, soit une machine
a laver le linge. Chaque
logement comporte de
nombreuses armoires, de
méme qu’un petit coffre
pour le dépo6t de valeurs,
scellé dans une paroi. Un
service de sécurité perma-

nent permet a chaque lo-
cataire de disposer d’un
systéeme de téléphone in-
terne, d’'une sonnette exté-
rieure sophistiquée, I’as-
sistance d’une personne
qualifiée, une salle de

bains médicale permet-

Photos R. H.

tant de prendre des bains
assistés pour personnes
handicapées, un service
derepas a la carte, a domi-
cile ou a la salle 2 manger
commune (fourni par
I’EMS), y compris, si né-
cessaire, des repas régimes
et un service médical assu-
ré a domicile par ’EMS.
Trois éléments de base
ressortent des nombreux
avantages présentés par
cette nouvelle formule: la
sécurité-santé, la sécurité
anti-effraction et agres-
sion (a une époque ou la
petite délinquance se dé-
veloppe dangereusement)
et le service ménager: une
femme de ménage est
fournie gratuitement par
la résidence (une heure
par piéce et par semai-
ne).

Le financement

La formule permet aux lo-
cataires d’étre partenaires
financiers afin qu’ils se
sentent vraiment chez
eux, mais sans procéder a
un systéeme de vente par
appartement. Ainsi, a leur
déces, les locaux gardent
leur but initial sans autori-
ser de jeunes héritiers de

les occuper. L’intéressé si-
gne un bail a loyer assorti
d’un acte de prét pour un
montant proportionnel au
nombre de piéces. Le bail
est résiliable par I’intéres-
sé, mais pas par la société
de I'immeuble tant que le

Le coin a manger

loyer est payé et ’apparte-
ment occupé par les signa-
taires. Ceux-ci sont donc
assurés de rester dans leur
appartement jusqu’a la fin
de leurs jours. Les fonds,
ainsi rassemblés, repré-
sentent une partie du fi-
nancement de I’ouvrage;
ils sont rentés a 3,75% et
remboursés intégralement
aux héritiers. La société
«Résidences en ville» va
poursuivre activement la
promotion de ce genre
d’immeubles en Suisse ro-
mande et recherche ac-
tuellement des emplace-
ments favorables. Des
tractations sont en cours a
Vevey, ainsi que dans la
région lausannoise et des
projets sonten vue a Yver-
don comme a Rolle. A
voir la réalisation mor-
gienne, nul doute que ces
opérations immobiliéres
rencontreront beaucoup
de succes, et ceci pour le
plus grand bien des futurs
habitants de ces résiden-
ces.

R

La mise en location des
«Résidences en ville» a
été confiée a la Régie Gui-
gnard S.A., Grande Rue,
1180 Morges.
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