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SANTE

Produits céréaliers
et prévention du cancer

Que notre alimentation
moderne ait une relation
avec ’apparition et le déve-
loppement de certains can-
cers —en particulier dans le
systéme digestif — est un
fait actuellement incontes-
té. On sait en particulier
qu’une nourriture a forte
teneur en graisse favorise
le cancer du gros intestin,
et qu’une nourriture riche
en vitamines et en substan-
ces de lests (fibres), et sur-
tout végétarienne, a I'effet

o YVERDON-LES-BAINS, 024/217521

contraire. Aussi I’Acadé-
mie des sciences américai-
ne a-t-elle élaboré des di-
rectives pour la réduction
des risques de cancer: elles
préconisent d’abaisser la
part de graisse de 40 a 30
pour cent du total des calo-
ries, par I’absorption quo-
tidienne de fruits frais, de
légumes et de produits a
base de céréales comple-
tes. Le pain est du nombre,
en raison de sa faible te-
neur en graisse.

Le pain stimule
I'activité intestinale

On a récemment fait une
enquéte, en Allemagne fé-
dérale, sur I’activité intes-
tinale en rapport avec la
teneur de divers aliments
en substances de lest (fi-
bres). On a soumis les per-
sonnes examinées a trois
régimes: 'un de bouillie
avec substances de lest, et
un régime liquide avec et
sans substance de lest.

Dans les deux premiers
cas, on a constaté des sel-
les plus nombreuses, mais
une sensation de faim plus
fréquente. Cela parle en
faveur d’une alimentation
riche en céréales et en pain
complet. Car elle favorise
l’activité intestinale, mais
rassasie durablement, du
fait des hydrates de carbo-
ne complexes qu’elle
contient.

Davantage de pain
et meilleure santé
pour les Scandinaves

Avec un important sou-
tien des pouvoirs publics,
les pays scandinaves sont
parvenus a développer
fortement la consomma-
tion de pain ces derniéres
années. Au centre de la
campagne meneée contre
les maladies de la civilisa-
tion, il y avait la simple
recommandation, par des
spécialistes de la science
alimentaire, de manger
chaque jour deux ou trois
tranches de pain en plus.

Depuis, les maladies du
cceur et de la circulation
ont reculé et les capacités
physiques des jeunes ont
augmenté, comme cela a
été communiqué cet été
lors d’un colloque scienti-
fique réuni a Lausanne.
(ISP)

FORME ET SANTE

a Abano et Montegrotto Terme.

Une formule de vacances sympathique
pour revenir en forme!
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Départs du 29 avril au 16 septembre 1989.
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