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PAUL VINCENT

DOCTEUR NATURE

Le cresson est antianémique,

antiscorbutique
autant que le raifort, apéritif,

dépuratif, diurétique,
expectorant, hypoglycé-
miant, reminalisant,
stomachique, sudorifique,
vermifuge.
Il est vrai qu'il a des biens
au soleil - et même dans le
sol: calcium, arsenic, cuivre,

fer, manganèse,
phosphore, zinc, jusqu'à 45 mg
pour 100 g d'iode et une
panoplie de vitamines: A,
B, PP, E et surtout C
(140 mg pour 100 g).
Il y a le cresson de fontaine

- le cresson sauvage du
bord des ruisseaux - le
«cailli» qui est sujet à caution

malgré sa saveur: il
risque d'être infecté par
les déjections des
troupeaux et de transmettre la
douve du foie.
Il est donc préférable
d'utiliser le cresson cultivé

comme le cresson alé-
nois - qui se sème précisément

dès le mois de
mars.
Le cresson entre facilement

dans la cuisine.
Il est plus apprécié quand
il est cru: en salade, en
garniture de viandes
grillées, en sandwich, en chif-
fonnade à mayonnaise.
Cuit, il a moins de vertu.
Mais il est classique étuvé
à la crème bouillante, au
beurre, au jus de viande
réduit, en purée (avec
deux tiers de pommes de
terre). En soupe; on étuve
au beurre 500 g de cresson
blanchi, pressé, haché. On
ajoute cinq décis de
béchamel. On dilue deux décis

de consommé blanc.
On chauffe jusqu'à ébulli-
tion. On ajoute deux décis
de crème fraîche et une
cuillerée de cresson frais
avant de servir.

culs, les parasites intestinaux,

les rhumatismes.
Les feuilles sont estimées
en décoction diurétique.
Les guérisseurs savoyards
font une mixture avec une
poignée de cresson frais
dans un litre d'eau de
source, en compagnie de
deux navets et trois
oignons. A la dose de trois
verres par jour, mais entre
les repas. Elles cicatrisent
les plaies avec un cataplasme

de hachis menu de
feuilles fraîches - également

intéressant pour
assainir abcès et phlegmon.
Le jus de cresson, pourtant,

est plus rapide dans
l'efficacité. En vermifuge,
mélangez le suc dans un
bouillon froid ou simplement

dans de l'eau, à raison

de 50 g pour un jour. A
prendre au réveil dans un
verre de Bordeaux - sans
Bordeaux! C'est un
vermifuge de désintoxication.

La rétention d'urine est
également tributaire du
jus de cresson, en partie
égale avec une huile d'olive

ou de noix.
Le suc de cresson se met
au service du sex appeal. Il
gomme les taches de rousseur.

En association avec
du miel, appliquez la
lotion deux fois par jour au
réveil et à la nuit. 300 g de
suc pour 100 g de miel.
Il redonne même du tonus
au cuir chevelu et le réconforte

dans les alopécies. Se

faire des frictions sur la
tête avec du jus de cresson
ralentit la chute des
cheveux.

Comme quoi, le langage
populaire ne manque pas
de bon sens quand il parle
d'avoir «du cresson sur le
caillou»!

P.V.

Le cresson a le plus beau
des noms de baptême: ses
parrains populaires
l'appellent «la santé du
corps».

Mais le cresson pénètre
encore plus facilement
dans la trousse de
pharmacie que dans les casseroles.

Sa mince racine est sans
intérêt. Mais - à condition
d'être employée fraîche -
la plante entière mérite
d'être reçue à la Faculté de
médecine.
Une remarque toutefois:
certaines personnes peu¬

vent souffrir du «complexe

du cresson»: il est
assez diurétique pour
provoquer parfois des phénomènes

de cystite.
Ce sont les feuilles et le jus
de cresson qui sont
recommandés.

Feuilles et jus sont utiles
contre le scorbut, mais
aussi l'anémie, l'asthénie,
les bronchites, les dermatoses,

le diabète, les cal-

Le cresson

la santé du corps
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