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«LA CUISINE POUR DEUX» ÉDITIONS SILVA

BONS PETITS PLATS POUR TOI ET MOI

Potage
aux légumes
Tante Marie Gaspacho

On utilisera, pour cette
version rapide, des légumes

surgelés. La recette
permet en outre de tirer
parti du morceau de chou-
fleur ou de la carotte, qui
restent si souvent en attente

dans le réfrigérateur des
petits ménages.

Ingrédients
1 paquet de macédoine de
légumes surgelés
1 oignon haché fin
1 es de beurre
7,5 dl de bouillon
(cubes)

50 g de fromage râpé,
sbrinz ou parmesan p.
ex.

Potage aux légumes Tante Marie

Quand on a passé, ne
serait-ce qu'une fois, ses
vacances en Espagne ou au
Portugal, on apprécie tout
particulièrement ce potage
rafraîchissant facile à

préparer.

Ingrédients

4 tomates
lh concombre
lh poivron vert
1 gousse d'ail
1 oignon
2 es d'huile d'olive
1 es de vinaigre
2 tranches de pain de mie,
sel, poivre du moulin
1 es de beurre

Faire revenir l'oignon
dans le beurre jusqu'à ce
qu'il soit translucide.
Mouiller avec le bouillon,
porter à ébullition et ajouter

les légumes encore
surgelés. Laisser cuire doucement

à couvert pendant
10 minutes. Rectifier
éventuellement
l'assaisonnement.

Servir ce potage léger en
présentant le fromage
râpé à part.

Variante
aux légumes frais

Remplacer la macédoine
de légumes surgelés par
1 carotte
1 petit chou-fleur
150 g de haricots frais
150 g de petits pois frais

La préparation reste la
même, en comptant toutefois

20 à 25 minutes de
cuisson.

Gaspacho

Ebouillanter les tomates
pour pouvoir les peler
aisément avant de les épépi-
ner. Concasser trois d'entre

elles et couper la
quatrième en petits dés.
Peler le concombre et en
détailler le tiers en petits
dés qu'on réserve. Laver
le poivron et le couper
menu. Hacher finement
l'oignon et l'ail.
Au mixer, réduire en purée

les tomates concassées,

le concombre et le
poivron avec le pain de
mie coupé menu,
l'oignon, l'ail, l'huile d'olive
et le vinaigre. Saler,
poivrer et ajouter 2 dl d'eau
froide. Mettre le gaspacho
au frais.

Servir en présentant à

part, dans des coupelles,
les dés de tomate et de
concombre ainsi que des
croûtons frits au beurre.
Chacun pourra ainsi garnir

le potage au gré de sa
fantaisie.
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