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Pain et religion

Depuis que l'homme est
passé de l'état de chasseur
nomade à celui d'agriculteur

sédentaire et a pris
conscience de sa dépendance

de la nature, les

avec cinq pains d'orge une
foule de quelque 5000
personnes. Mais surtout dans
l'Eucharistie, ou Communion,

qui jusqu'à nos jours
couronne tout culte de
fête, en souvenir de ce
moment où Jésus prit un pain
sans levain, le bénit et le
distribua à ses disciples en
disant: «Prenez et mangez,

ceci est mon corps.»
A l'origine, on utilisait
pour cela du pain ordinaire,

remplacé à partir de
l'an 1000 par des hosties.
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Le petit déjeuner est servi en chambre. Thé l'après midi.
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liens étroits qui se sont
noués entre céréale, pain
et religion jouent un rôle
important. Dans l'ancienne

Egypte, les tout
premiers épis mûrs étaient
consacrés à Rénemulet,
déesse des récoltes, et du
pain était déposé dans les
tombes pour la nourriture
de l'âme des défunts. Au
moment des semailles
déjà, les Grecs offraient
leurs premiers grains à

Déméter, déesse de la
fertilité. Et pour les Sumériens,

le grain était un être
animé, dont les dieux
aussi se nourrissaient, ce
pourquoi on leur sacrifiait
du pain.
Dans la religion chrétienne,

on retrouve le pain en
diverses circonstances.
D'abord dans le «Notre
Père», prière par laquelle

les croyants disent à
Dieu «Donne-nous
aujourd'hui notre pain
quotidien». Puis dans le récit
de l'Evangile de saint Jean
sur la multiplication des
pains: Jésus avait nourri

Dans les Eglises orthodoxe

et protestante, le
pain normal s'est conservé.

C'est surtout dans des
régions catholiques (chez
nous en Valais), que des
pains bénits sont distribués

en certaines
occasions.

Les musulmans,
d'ailleurs, connaissent aussi
une distribution rituelle
du pain. En Afghanistan,
lorsqu'on commémore le
sacrifice d'Abraham, des
galettes sont distribuées
aux fidèles devant les
mosquées. Les pèlerins
iraniens et irakiens
rapportent de leurs visites des
lieux saints des pains
spéciaux dont ils attendent
protection. Dans certains
pays appartenant au
bouddhisme (comme le
Japon ou le Tibet), on offre

aux défunts des grains
de céréale ou une galette.
Et à la fête des morts des
Indiens Aymara, en Bolivie,

on mange sur les tombes

des figurines de pain
richement ornées.
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