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Diane Johnson

Nuits

persanes
Ed. Julliard

Ces nuits persanes-la ne
sont pas toutes de volup-
tés orientales, comme le
titre pourrait nous inciter
a le croire. Elles nous
plongent au contraire
dans une actualité cruelle,
ou la splendeur de I’anti-
que Perse des shahs fait
place a I’islamisme pur et
dur des ayatollahs. Leur
révolution va éclater. On
ne parle pas encore des
otages américains, mais
déja les relations avec les
Etat-Unis se détériorent et
d’étranges intrigues agi-
tent les Iraniens dans leurs
rapports avec les étran-
gers. C’est 1a toute la tra-
me de ce roman.

Diane Jonhson, traduite
par Renée Tesniére, est
une journaliste écrivain
trés connue aux USA.
Dans Nuits Persanes, elle
fait un excellent portrait
de son héroine, Chloé, une
archéologue amateur em-
menée dans une série
d’aventures, face aux cir-
constances exceptionnel-
les dans lesquelles elle se
trouve en Iran.

Diane Johnson est I’au-
teur de plusieurs romans a
succes. Elle sait rassem-
bler tous les éléments pro-
pres a écrire un bon pro-
duit du marché littéraire:
pays de légende, amour,
espionnage,  SuUSpense...
«aussi haletant, comme
on l’a écrit, qu’un des
contes arabes de Shéhéra-
zade».

JEAN-G. MARTIN
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Frangoise et Charles Gardelle

L histoire
de Vallorcine
Ed. Textel

Cette femme lourdement
chargée d’une hotte pleine
de I’herbe qu’elle vient de
couper a la serpe, c’est une
Vallorcine. Typique le
chapeau de paille en clo-
che qui la protege des
rayons du soleil, typiques
I’ensemble de ses véte-
ments paysans et les outils
qu’elle porte, typique de
ce qu’étaient les habitants
de cette vallée située entre
le Mont-Blanc et le Valais,
Chamonix et Martigny.
Prise dans une riche docu-
mentation photographi-
que, cette image rappelle
des temps proches encore
et perpétue le souvenir de
traditions ancestrales per-
dues aujourd’hui, comme
se perdent aussi des cou-
tumes que l’on aimait
trouver en Valais.

Quelle différence cepen-
dant entre ce petit pays
vallorcin et de hautes val-
lées comme Bagnes, Hé-
rens ou le reste de la Sa-
voie! En Vallorcine, pas
de mulets pour labourer la
terre et transporter les ré-
coltes. Le travail se faisait
a la main. Le sol est pau-
vre et la terre arable si pré-
cieuse que I’on hésitait a
élargir chemins et routes
qui I’auraient dévorée.
Malgré les querelles entre
hameaux et surtout entre
gens d’amont et gens
d’aval, une grande solida-
rité unissait les Vallor-
cins, ce qui ne les empé-
chait nullement de se bat-
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i imé sa rubriqué
; nous le remer-
cions si de ’amitié qu’il
a de tout temps manifesté a

notre revue.

tre farouchement aux
élections ou au temps du
partage des fromages d’al-
page. Quand les jeunes
gens d’«amou» se ren-
daient a Martigny et de-
vaient traverser ’«avauy,
ils se groupaient de peur
d’étre roués de coups. Et
I’on faisait souvent grise
mine a une jeune mariée
choisie dans une agglomé-
ration voisine par un gars
du hameau. Le haut et le
bas de Vallorcine eurent
ainsi chacun leur propre
alpage, leur propre che-
min pour y monter, leur
propre lieu de culte, leur
école, leur pompe a incen-
die, leur taureau, leur boi-
te aux lettres et en 1908
leur gare.... Comme dans
les hauts villages valai-
sans. Ainsi un jour que je
voyais une des poules de
Philoméne roder hors de
ses proches quartiers, je
demandai a sa propriétai-
re si par hasard un coq du
voisinage venait la courti-
ser. «Je la surveille, me
dit-elle. Tu ne voudrais
tout de méme pas que le
coq de Théodule vint lui
faire ’amour!...»

Nous étions avant la der-
niére guerre. Depuis les
temps ont bien changé. La
construction du chemin
de fer a sorti la Vallorcine
de son isolement et pro-
fondément transformé la
vie et ’aspect de cette pit-
toresque vallée. Les hotels
se sont multipliés. Les ré-
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ce numéro a no
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mation de cette rubrique.
Nous la remercions d’avoir
accepté d’entrer dans notre

équipe rédactionnelle.
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sidences secondaires aus-
si. Et les Vallorcins ont pu
donner un modeste centre
de tourisme a leur petit
pays, apprécié pour sa
simplicité, «de quoi faire
oublier, a-t-on pu écrire
(H. Cuénot dans un arti-
cle) le faux clinquant et la
valetaille galonnée de
Chamonix, le grand cen-
tre voisin.

Appuyés sur une solide
documentation, Frangoi-
se et Charles Gardelle ra-
content cette histoire avec
mille détails, dans les-
quels les lecteurs suisses
trouveront de multiples
sujets en rapport avec les
bouleversements surve-
nus dans leurs hautes val-
lées des Alples, depuis cin-
quante ou cent ans.
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experience
Ed. du Signal

A la suite d’un grave acci-
dent d’auto, l'auteur ra-
conte en détail comment il
a vécu la prise de cons-
cience de sa «mort clini-
que»: arrét cardiaque,
manque d’oxygeéne au cer-
veau, séparation des com-
posants matériels et non
matériels de son corps.
«Et tout a coup la cons-
cience me revint, écrit-il.
Je me sentais délivré d’un
état angoissant, oppres-
sant, étouffant. Beaucoup
de personnes réanimées
racontent avoir passé par
un tunnel avant de se trou-
ver libérées. C’est donc
soulagé qu’a nouveau
conscient, je me dis: «J’ai
survécu a la collision.»
Pourtant mon «réveil» ne
se passait pas comme
d’habitude, puisqu’en
méme temps, je sentais
trés  clairement  que
«maintenant je meursy.
Je fus surpris de constater
que la mort ne m’était pas
désagréable et que je n’en
avais aucune peur.
«C’était tout naturel pour
moi de mourir mainte-
nant et de quitter enfin ce
monde. Pendant ma vie,
je n’avais jamais imaginé
pouvoir quitter cette exis-
tence si agréablement, si
simplement et sans m’y
cramponner  désespéré-
ment. C’est I’ignorance

des choses de la mort qui
nous fait tant tenir a la
vie...»

«Grace a laccident, je
n’avais pas di endurer
une longue agonie. Sous le
choc, mon corps astral,
mon ame et mon esprit
s’étaient séparés brusque-
ment de mon corps maté-
riel. Personnellement je
me sentais soulagé et trou-
vais cet état fort beau, na-
turel, cosmique. Je me
sentais délivré et j’avais le
sentiment «d’y étre enfin
arrivé». Sans la moindre
angoisse, je pensais: «Je
suis heureux de mourir.»
C’est quand méme avec
une certaine curiosité que
j’attendais de voir ce qui
allait se passer. J’étais
heureux et curieux com-
me un enfant a la veille de
NoélL »

«Je me sentais flotter et
jentendais un merveil-
leux concert. Je percevais
les harmonies entre les
sons, les mouvements et
les couleurs. J’avais le sen-
timent de n’étre pas seul,
pourtant je ne voyais per-
sonne. Une paix divine et
une harmonie comme je
n’en avais encore jamais
éprouvées emplissaient
ma conscience. J’étais
heureux, sans réserve,
sans plus aucun probléme.
J’étais seul, aucun étre ter-
restre (parents, épouse,
enfants, amis ou ennemis)
ne troublait ma paix divi-
ne...»

D’autres ont raconté des
événements semblables,
en les interprétant parfois
différemment, mais com-
me le reléeve le D' Elisa-
beth Kiibler-Ross dans sa
préface: «Tous ceux qui
ont éprouvé la mort clini-
que et les réalités spiri-
tuelles vécues hors de la
conscience physique ont
rencontré la «lumiére»
claire et intense...»

LU POUR VOUS

André Lasserre et Frangoise Chatelain
La vie villageoise dans la région de Nyon au XIX®

Editions Payot

La paysannerie vaudoise,
une grande inconnue dans
I’histoire d’un canton qui
se croit fonciérement agri-
cole. Un romancier du ter-
roir, Urbain Olivier, la dé-
crit comme il I’a vécue au
siecle dernier dans le pays
nyonnais. Son témoignage
foisonne d’informations
directes qui méritaient
une analyse historique et
sociologique.

Autour du théme détermi-
nant se dégagent toute une
vie sociale — assez pauvre
—des coutumes alimentai-
res, vestimentaires, com-
merciales dont Olivier
disperse la description.
Cette étude systématique
la regroupe en un tableau
cohérent, souvent pitto-
resque et d’une richesse
insoupgonnée, méme des
nombreux fervents de no-
tre romancier national.

J. Bogousslavsky
F. Regli
J.- L. Schelling

Pharmacothérapie
des affections

neurologiques
Editions Payot

En neurologie, la théra-
peutique a longtemps fait
figure de parent pauvre a
coté des moyens diagnos-
tiques. Ainsi, on repro-
chait parfois au neurolo-
gue de bien décrire les
maladies, mais de peu
soulager les malades. Les
progreés de la neurophar-
macologie et de la phar-
macothérapie permettent
aujourd’hui de prescrire
avec succes toute une
gamme de médicaments
au patient souffrant d’une
affection du systéme ner-
veux central ou périphéri-
que.

Les traités de neurologie
n’accordent en général
qu’une place limitée a la

thérapeutique =~ médica-
menteuse, et le praticien
reste mal informé des pos-
sibilités dont il dispose.
C’est ce vide que cet ou-
vrage s’attache a combler,
en présentant au lecteur
I’éventail des traitements
médicamenteux, mais
aussi des résumés conseil-
lant une attitude pratique
dans les situations les plus
habituelles.

La maison s'amuse
Ed. Mondo

«Un livre comme j’aurais
aimé en recevoir dans
mon enfance»... C’est en
ces termes que la jeune il-
lustratrice lucernoise Ur-
sula Stadler évoque le li-
vre qu’elle vient de pu-
blier aux Editions Mon-
do.

Au fil des pages une, deux,
trois, quatre, cinq droles
de bétes invitent les en-
fants dans leur maison a
malice. Il y a Mathilde
I’escargot, Gontran la sou-
ris, Léontine la chatte, Sy-
ville ’oiseau et Arthur le
basset — cing joyeux lu-
rons unis comme les
doigts de la main qui ne
manquent pas de souffle
pour inventer jeux, devi-
nettes, recettes de cuisine,
bricolages...

Editions Mondo SA - Ve-
vey, Fr. 15.50 + 200 points
Mondo, ou, en librairie,
Fr. 28.- sans les points.
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