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JEAN V-MANEVY

DERNIERES NOUVELLES MEDICALES

Vs
Montpellier 88:

les Suisses s'imposent!

Les médecins suisses ont
participé en force a Euro-
médecine 88, super
congrés médical qui se
tient en fin d’année dans la
grande «technopole» du
Languedoc. Onze d’entre
eux sont montés a la tribu-
ne pour faire état de super-
bes progrés intervenus
dans les domaines les plus
préoccupants de I’heure.

Hypertension

Enrayer 1’élévation de la
tension artérielle — plus de
16,9 — est une impérieuse
nécessité. Car elle est sy-
nonyme de vieillissement
précoce. Plus important,
une ¢étude européenne
portant sur 840 person-
nes, agées de plus de
60 ans, a révélé qu’un usa-
ge attentif, bien dosé, de
médicaments adéquats
chez les hypertendus a fait
baisser la mortalité car-
diovasculaire de 38%.
Pour le docteur Brunner
de Lausanne, le choix des
médicaments les plus ap-
propriés se fait entre les
classiques diurétiques et
de grands nouveaux capa-
bles d’agir sur le calcium
et ’angiotensine. Selon le
docteur Luscher de Bale,
la lutte contre ’hyperten-
sion artérielle passe par
une parfaite connaissance
des cellules qui compo-
sent les parois des vais-
seaux sanguins. De la dé-
couverte des mécanismes
qui régissent la vie de ces
cellules, dépend la lutte

contre la vasoconstric-
tion, facteur d’hyperten-
sion.

Les accidents
vasculaires cérébraux

Ils sont de moins en moins
fréquents dans la mesure
ou les médecins sont de
plus en plus vigilants en ce
qui concerne la grande
pourvoyeuse de ce type
d’ennui grave... I’hyper-
tension. Les examens cra-
niens au scanner ou au
Doppler, permettent des
localisations rapides et
donc des soins préventifs
appropriés. Les grands
laboratoires pharmaceuti-
ques de Bale avaient dé-
péché leurs meilleurs
chercheurs; les docteurs
Kathleen Bizieére, pour
Hoffman-Laroche, et Gi-
gax, pour Sandoz. Un mé-
decin de ’'OMS, le doc-
teur Aboo Baker de Geneé-
ve, a fait état de 140 000
nouveaux cas chaque an-
née en France. Tous ont
désigné le coupable: une
hypertension artérielle né-
gligée. Et le docteur Bou-
gousslavsky du CHUYV de
Lausanne a dit que I'in-
farctus cérébral pouvait
étre grave dans 25% des
cas, mais qu’il évoluait fa-
vorablement a 75%. Chez
les jeunes — de plus en plus
souvent frappés — les mi-
graines a répétition sont
des signes annonciateurs
qu’il convient de ne pas
négliger.

La lutte contre
I'embonpoint

C’est entre 30 et 35 ans
que doivent commencer
les précautions, notam-
ment la surveillance du
poids et de son alliée...
I’hypertension artérielle.
En effet, chez un hyper-
tendu, les risques de déve-
lopper une obésité dans
les huit années a venir,
sont trois fois plus élevés
que chez les gens ayant
une tension normale.
Pour le doctéur Leath-
wood, du Centre de re-
cherche Nestlé a Vevey, il
n’est pas certain que les
régimes alimentaires dits
«coupeurs de faim» ou
amaigrissants, soient aus-
si efficaces que le préten-
dent leurs inventeurs; ils
pourraient étre responsa-
bles de fatigues, de perte
de vigilance et de troubles
du sommeil. quant au
docteur Jéquier de 1’Uni-
versité de Lausanne, il dit
que l’exercice physique
n’est pas — pour un obese —
le meilleur moyen de per-
dre du poids, car I’exerci-
ce fait prendre des mus-
cles sans toutefois faire
disparaitre les graisses, le
tout étant lié a la fagon
dont I’organisme briile ses
combustibles. Une recher-
che qui ne fait que com-
mencer.

Guerre aux caries

Il est établi que les respon-
sables des caries dentaires
sont des bactéries. Et il est
bien prouvé que quelque
325 especes différentes de
bactéries «hantent» la ca-
vité buccale. Les strepto-
coques sont particuliére-
ment actifs. L’école den-
taire de Zurich est réputée
dans le monde entier pour
ses travaux. C’est 1a que le
professeur Guggenheim a
réussi a provoquer cer-
tains types de caries chez
desrats. Une nouvelle éta-
pe vers la mise au point du
fameux vaccin anticarie.
Déja, certains «anticario-

génes» apparaissent mais
dans les laboratoires seu-
lement.

Maladies du sang

Des recherches de trés
haut niveau sont en cours
dans les laboratoires les
plus avancés du monde.
Ainsi a Bale, deux biolo-
gistes, les docteurs Nissen
et Druey, travaillent sur
les greffes de moelle. No-
tamment celles qui sont
pratiquées pour pallier les
effets secondaires de la
chimiothérapie utilisée
contre les leucémies.

Du nouveau en amour

Un médecin de Genéve, le
docteur Willy Pasini, a
parlé de la transformation
des comportement amou-
reux survenue depuis le
début des années 80. Fi-
nies les amours vagabon-
des, «boulimie d’expé-
riences tous azimuts».
L’insatisfaction des ren-
contres d’un soir» est
remplacée par un besoin
plus pressant «d’intimité,
de tendresse et d’engage-
ment». Le docteur Pasini
n’a pas dit si cette sagesse
est due a la peur du sida.

Les ondes
de la joie de vivre

Au numéro 1 de la rue du
Tunnel, a Lausanne
(021/23 37 23), une cer-
taine Arlette Cavallaro
dispense la pleine forme,
fait fondre la fatigue, rend
I’esprit plus clair. Com-
ment? En activant la cir-
culation sanguine, en éli-
minant les toxines et en
renforgant les défenses na-
turelles par des séances
d’ondes «Equilibrium» a
hautes fréquences mises
au point par génie biomé-
dical. «Cela vaut la peine
d’essayer», dit le bouche a
oreille.

J.V-M.
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