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On comprend que le poéte,
né sentimental, tienne a ce
qu’on «plante un saule au
cimetiére.» Surtout si c’est
un «saule pleureur». Mais
pas seulement le
plus nostalgique de tous
les arbres: il est le premier
— de ce mois de février au
pré-printemps — a déplier
le: vert de ses feuilles.
Meéme sur une tombe, il
reste un espoir.

Il compte plus de 300 espé-
ces. Le saule est, au paysa-
ge d’eau ce que le palmier
est a Poasis.

Le saule n’entre que furti-
vement dans la cuisine:
avec une théiere. Par
contre, il tient de la place
dans les placards a phar-
macie. En particulier le
saule blanc. Au service du
malade, il met le bois, les
chatons, I’écorce, les feuil-
les. On I’appelle classique-
ment «l’arbre contre la
douleur».

La cendre du bois, mélée a
du vinaigre de vin est, de-
puis des siecles, un empla-
tre efficace contre les cors
et les verrues.

Les chatons pendants -
ceux des fleurs males qui
apparaissent dés février,
avant les feuilles, sont uti-
les contre les calculs biliai-
res, fébrifuges, toniques
de I’estomac, antinévral-
giques. Mais leur qualité
N° 1 est d’étre un sédatif
génital puissant.

Depuis Dioscoride, ils ont
la réputation d’étre hosti-
les aux élans conjugaux.
Au Moyen Age on croyait
- a tort — qu’il suffisait de
boire quelques écuelles de
tisane de fleurs de saule
pour étre assuré de n’avoir
jamais d’enfant. En tout
cas, il y a belle lurette
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Saule karsouett

qu’ils sont recommandés
aux femmes trop arden-
tes: une cuillerée a dessert
de chatons par tasse d’eau
bouillante; infusée 10 mi-
nutes, 3 fois par jour (40 a
50 g par litre).

L’écorce fébrifuge est pré-
cieuse contre les diarrhées
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et les rhumatismes. Toni-
que, elle réconforte les
convalescents de maladies
pulmonaires.

La décoction prolongée de
50 g d’écorce dans un litre
d’eau est utile en gargaris-
me ou en injection, pour
laver les plaies.

Pour qu’elle ait toute la
jeunesse de son pouvoir,
les guérisseurs ne I’utili-
sent que si elle est prélevée
sur des pousses de moins
de 3 ans.
Les feuilles sont aussi
aphrodisiaques que les
chatons; “5ElleséUines. se
contentent pas d’apaiser
les douleurs des regles et
de l’arthritisme, comme
les insomnies des dépres-
sifs. En infusion, aux mé-
mes doses que les fleurs
males — chatons, elle sont
actives pour décourager le
priapisme, la spermatorr-
hée - et la nymphoma-
nie.
Au XVI¢ siécle, le docteur
naturaliste Dalachamps
constatait que «les feuilles
de saule pilées et prises en
breuvage  refroidissent
ceux qui sont trop échauf-
fés en cas d’amour et me-
sure qui continuerait d’en
prendre, elles rendraient
la personne du tout inha-
bile a ce métier». Comme
le houblon.
Malgré les complexes ver-
tueux du saule, il n’est pas
nécessaire de tenter un
morose ménage a trois:
I’homme, la femme et le
saule. Il est vrai que les
Adam et Eve des temps
atomiques sont plus en-
clins a forcer sur la dose de
drogues aphrodisiaques
que sur la ration de reme-
des contre I’'amour actif. Il
n’empéche que les moines
du Moyen Age se «tisa-
naient» au saule pour
trouver I'immobilité de la
continence.
Un arbre qui mérite qu’on
lui chante «O saule ¢
mio!»

P

Prochain numeéro:
Le cresson



	Docteur nature : Le saule : "o saule é mio!"

