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VOTRE SANTE

Une personne sur huit
souffre de varices. L’im-
mobilité prolongée en posi-
tion assise ou en station
debout favorise I’appari-
tion de cette maladie. Les
personnes concernées peu-
vent donc agir pour la com-
battre, souligne la Fonda-
tion suisse de cardiologie
dans son bulletin d’infor-
mation. Surélever les jam-
bes, marcher davantage et
nager souvent, ainsi se ré-
sument ses conseils.

Lorsque le sang est insuffi-
samment pompé des jam-
bes vers le cceur parce que
les valvules ne se ferment
plus complétement dans
les vaisseaux sanguins, il
en résulte des congestions
visibles sous forme de va-
rices.

Une personne sur huit
souffre de varices et des
troubles qu’elles entrai-
nent. Les femmes y sont
plus sujettes que les hom-
mes. L’hérédité joue cer-
tes un rdéle important,
mais les varices sont prin-
cipalement une consé-
quence de notre mode de
vie. Les hommes et les
femmes d’aujourd’hui
roulent en voiture, tra-
vaillent a leur bureau, ser-
vent au magasin, bref,
sont trop souvent immo-
biles et ne marchent plus
assez.

Les varices

ne sont pas toujours

bénignes

Incapacité de travail

Les varices ne présentent
souvent qu’un inconvé-
nient esthétique sans faire
souffrir. Mais dans un cas
sur huit, elles entrainent
des troubles, notamment
une enflure des jambes,
surtout au niveau des che-
villes. Sur la peau appa-
raissent des tdches bruna-
tres. Dans les cas sérieux,
la peau se durcit. Les
symptomes les plus graves
sont les ulcéres, véritables
plaies ouvertes. Les mala-
des souffrent de lourdeur
dans les jambes consécuti-
ve a une station debout ou
une position assise pro-
longée et peuvent méme
€tre contraints a une inca-
pacité de travail.

«La régression des varices
ne s’obtient pas par des
médicaments» déclare Al-
fred Bollinger, professeur
au département de méde-
cine interne de I’Hopital
universitaire de Zurich.
«Elles ne peuvent étre €li-
minées que par une opéra-
tion ou par sclérothéra-
pie.» Les chirurgiens pra-
tiquent la plupart des opé-
rations sans narcose com-
pléte. Apres l’interven-
tion, les patients ne res-
tent que quelques jours a
I’hopital. La sclérothéra-
pie, enrevanche, ne néces-
site que quelques séances
au cabinet médical. Un
médicament est injecté
dans les varices, apres
quoi un bandage tres serré
est appliqué sur la jambe.

Les parois des varices se
collent et finissent par ‘se
scléroser. Une autre possi-
bilité de traitement est of-
ferte par les bandages ser-
rés. Une fois que les mala-
des s’y sont habitués, les
bandes sont remplacées
par des bas spéciaux. Les
bas de soutien ne sont ce-
pendant pas assez serrés.

Changer

de comportement
pour atténuer

les troubles

Préférez la position cou-
chée et la marche a I’'im-
mobilité assise ou debout
— tels sont les conseils a
suivre dans la mesure du
possible. En regardant la
télévision, par. exemple,
étendez vos jambes en les
surélevant. Il est aussi vi-
vement recommandé de
surélever les pieds du lit
d’une dizaine de centime-
tres afin de faciliter le re-
tour du sang pendant le
sommeil. Certains exer-
cices sont également
conseillés: tels que des
mouvements de patineur
ou de cycliste, couché sur
le dos et les jambes en
I’air.

«La pratique régulieére de
la natation dans une eau
pas trop chaude est excel-
lente», souligne le D' Bol-
linger dans le bulletin
d’information de la Fon-
dation suisse de cardiolo-
gie. La chaleur a un effet
néfaste sur les varices.

Pour les vacances a la Mé-
diterranée, il est donc pré-
férable de choisir les mois
de juin, septembre ou oc-
tobre. «Et aprés la toilette
quotidienne, une bréve
douche d’eau froide favo-
rise le retour du sang vei-
neux.»

Pour une documentation
plus complete, s’adresser
a la Fondation suisse de
cardiologie, case postale
176, 3000 Berne 15.

PUBLICITE

Du café aux
effets irritants
atténues...

... également
pour moi?

Les grains de café renfer-
ment, de par la nature, di-
verses substances irritan-
tes. Ces irritants peuvent
provoquer des incommo-
dités chez les personnes
sensibles au café, les per-
sonnes stressées ou les
grands buveurs de café.
Par un procédé spécial
breveté, on a retiré avec
précaution ces substances
irritantes au  «Café
ONKO S» — d’une manié-
re si soigneuse que la ca-
féine et tout ’arOme res-
tent intégralement conser-
vés. «Café¢ ONKO S», le
café affiné aux effets irri-
tants atténués, contient de
la caféine, son gott et son
arOme sont riches et géné-
reux — un café parfait! Il
est en vente sous forme de
café en grains, de café
moulu emballé sous vide —
spécialement pour machi-
nes espresso et prépara-
tion avec filtre — et sous
forme de café soluble lyo-
philisé. Gotitez-le!
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