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PAUL VINCENT

DOCTEUR

NATURE

La chataigne a un frére su-
perdoué: le marron glacé,
magicien de la confiserie
de Noél. Mais elle cache
une petite auberge et une
pharmacie dans la forét.

Aussi nourrissante que cu-
linaire, la chataigne est
une bonbonne de santé:
elle est bourrée de calcium,

cuivre, fer, glucides, lipi-

des, magnésium, manga-
nése, phosphore, potas-
sium, protides, sodium,
soufre, tanin, vitamines B
et C, zinc. De C a Z, pres-
que tout I’alphabet vital.

L’auberge de la «meére
chataigne» est savoureu-
S0

Elle propose, entre autres,
les chataignes au fenouil
mangées dans du lait
chaud et sucré, le chou far-
ci aux chataignes, le pota-
ge a la créme de marrons,
la purée nuancée de céleri,
le soufflé, la dinde aux
marrons, les barquettes,

les croquettes, le pudding.
Si vous allez en Corse,
pays de chataignes, de-
mandez les «castagnacci»
— beignets, le «brioli» —
bouillie a la créme les
«pisticines» — giteaux, la
tarte avec anis et pignes.

Le folklore, ce sont les
marrons glacés. Plus faci-
les a déguster qu’a prépa-
rer. Gros, réguliers, lisses,
doucement épluchés, on
les fait cuire a ’eau froide
dans un peu de farine
éclaircie en blanc léger.
On les fait confire dans un
sirop qui part a 20° et
qu’on éléve toutes les
48 heures, successivement
a24, 28 et 32°. Aubout de
8 jours, on les glace en les
passant dans un sirop a
36°, jusqu’a blanchiment.
Avant de les étuver un
quart d’heure. Ce glagage,
obtenu en les saupoudrant

de sucre glace et en les
soumettant a I’action de la
chaleur, est une des fiertés
des cordons bleus ‘ama-
teurs en mal de réussite.
La pharmacie ne manque
pas de rayons.

Les chatons traitent la
diarrhée. On met 20 g de
chatons dans I’eau froide,
que ’on garde 2 minutes a
ébullition. Infuser 15 mi-
nutes et boire a volonté.
L’écorce de chataignier
demeure un fébrifuge de
blicheron - méme s’
n’est pas certain que sa
décoction guérisse de la
dysenterie.

L’encre de chataigne n’en-
tre plus dans les stylos a
pointe. Pourtant, elle était
une spécialité du Moyen
Age.

Au XVI® siécle, ceux qui
avaient la chance de sa-
voir écrire se repassaient
la copie de cette recette:
«Prendre des «cou-
peaux» rouges de chatai-
gnier, exactement secs.
Emplir une bouteille de

La chataigne

Tirez les marrons du feu

coupeaux et de vin, en
I’exposant au soleil pen-
dant 8 jours ou sur un
fourneau si c’est en hiver.
Mettez-y, apres cela, du
vitriol que vous aurez fait
calciner sur une poéle rou-
gie au feu. Pour rendre
I’encre luisante, y mettre
de la gomme de cerisier,
pécher, prunier. Attendez
deux jours pour vous ser-
vir de ’encre.»

Si vous trouvez cette en-
cre «sympathique», es-
sayez d’écrire au stylo a
«coupeaux.

Les feuilles sont de bonnes
infirmiéres en sédatif des
toux, surtout aux USA
contre la toux de coquelu-
che: infusion de 30g de
feuilles fraiches dans un
litre d’eau. Contre la bron-
chite des grandes person-
nes: macération de ces 30
g pendant 15 jours dans
un litre d’eau-de-vie - a
prendre par cuillerée a
café au moment des cri-
ses.

Les fruits, les chataignes,
digestives méme pour les
estomacs fragiles, soula-
gent les diarrhées douces.

Comme quoi on n’est ja-
mais «marron» quand on
vous prend a la chatai-
gne.
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