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Le stress augmente avec
I’age, au fur et a mesure
que se présentent de peti-
tes difficultés. On a plus
vite le sentiment d’étre
«débordé» qu’aupara-
vant. Si le stress vient
moins vite que chez les
personnes plus jeunes, il
se manifeste aussi beau-
coup plus longtemps. Les
travaux primés relévent
aussi que les personnes
agées sont plus souvent
paniquées par des événe-
ments apparemment ano-
dins. Des remedes a cela?
En Grande-Bretagne, il
parait que I’on cherche a
provoquer chez les per-
sonnes agées des tensions

qu’elles doivent appren-

dre a maitriser. Des cours
de «gestion du stress» ont
¢été proposés a des collabo-
rateurs de Pro Senectute
s’occupant de cette caté-
gorie de personnes.

M™e Biand-Pikl, lauréate gene-
voise du Prix Pro Senectute.
Photo Patrick Stolz

U fes e

Pour M™¢ Biand-Pikl, les
remedes sont a chercher
dans trois directions bien
distinctes: le sport (mar-
che, natation, gymnasti-
que spécialisée), la relaxa-
tion controlée comme le
training autogéne; une
aide psychologique pour
la «reprise en mains» de
son comportement qui
doit s’adapter avec plus de
souplesse aux événe-
ments; une psychothéra-
pie agissant sur les pen-
sées du patient, pour qu’il
apprenne a se réassurer, a
retrouver un sentiment de
sécurité: la sophrologie
est, dans ce cas, a conseil-
ler. Le meilleur remede,
cependant, serait d’avoir
la sagesse d’accepter de
vieillir, d’accepter de faire
appel & un autre que soit
pour réapprendre a mieux
vivre.

R.H:

rou-

Q. T
S, PO

marche

Tous ces services, appelés
moyens auxiliaires, sont
aujourd’hui regroupés
dans un nouveau centre
que Pro Senectute a ou-
verta’avenue Ernest-Pic-
tet 24.

Mme Catherine Zurbrig-
gen et M. Roland Hernan-
dez, deux nouveaux colla-
borateurs engagés pour gé-
rer ce centre, ont ensem-
ble la responsabilité du
prét, de la livraison et de
la réparation de ces divers
moyens auxiliaires.

Une prestation reprise
de I'OAPA

L’Office d’allocations aux
personnes agées (OAPA) a
demandé a Pro Senectute
de le remplacer dans la
mise a disposition de di-
vers moyens auxiliaires
qui doivent, de par la loi,
étre remis en prét et gra-
tuitement aux bénéficiai-
res des prestations com-
plémentaires a I’AVS.
Pour toutes les autres per-
sonnes Adgées, il est bien
entendu que tous ces
moyens auxiliaires seront
également remis en prét a
des conditions tres favora-
bles.

De plus, seul Pro Senectu-
te Geneve est dorénavant
habilité a remettre un fau-

teuil roulant, en prét gra-
tuitement, a tous les ren-
tiers AVS, pour autant
qu’ils en aient besoin de
maniére durable.

A partir de 1990, la varié-
té du stock de moyens
auxiliaires, qui permet-
tent d’améliorer la qualité
de vie et de maintenir des
contacts sociaux, va aug-
menter. Les préts d’appa-
reils pour une courte du-
rée (par ex.: prét d’un fau-
teuil roulant un week-end
pour un parent agé) vont
s’élargir a toute la popula-
tion agée du canton.

Comment faire

si vous désirez obtenir
un de ces moyens
auxiliaires ?

I1 suffit de prendre contact
avec I’'un des six assistants
sociaux de Pro Senectute
(tél.: 21 04 33). Ils sont,
en outre, a votre disposi-
tion et cela gratuitement,
pour des questions de sé-
curité sociale, de finance-
ment, d’aide a domicile,
de placement en maison
de retraite, etc. Les entre-
tiens peuvent avoir lieu a
votre domicile ou au siége
de Pro Senectute, mais
uniquement sur rendez-
vous. H. M.

Le comité genevois de Pro
Senectute, - Genéve, sou-
haite répondre sans dis-
tinction, aux besoins de
toutes les personnes dgées
et ne pas ralentir son aide
pour des motifs financiers
ou administratifs. Il aura
donc hesoin de dons pour
pouvoir continuer ses acti-
vités et les développer,
Merci de votre aide,
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Les 40 ans de I'AVIVO

Une commémoration
grandiose

Il y avait foule au Grand
Casino le 27 septembre
dernier, lors de la commé-
moration du quarantiéme
anniversaire de I’AVIVO,
C’est tout d’abord le prési-
dent et fondateur de ’asso-
ciation, M., Roger Dafflon,
qui a salué la présence des
autorités cantonales et
communales.

«Dans cette salle, il y a
quarante ans, qui se
préoccupait de I’assuran-
ce vieillesse ?» M. Dafflon
a posé cette question, tout
en rappelant qu’il avait
pris les rénes de TAVIVO
a I’age de 31 ans. «Il y a
quarante ans... il n’existait
rien!» «Pour les person-
nes agées, c’était la crainte
de I’avenir, de I’assistance
et de tomber a la charge de
leurs enfants. A la fin de la
guerre, c’est le comité
mixte de défense des vieil-
lards qui avait alors de la
peine a se faire compren-
dre, qui a tenté d’amélio-
rer un tant soit peu la si-
tuation. En 1949, PAVI-
VO prenait sa succes-
sion.

Le conseiller d’Etat Ber-
nard Ziegler, président du
Département de justice et
police, a relevé I'avance
de Geneve en matiere de
sécurité des ainés sur la
voie publique, ¢’est-a-dire
en ce qui concerne le vol a
la tire, le vol a ’astuce et
les arrachages de sac. Il a
cependant rappelé que
pour certains types de dé-
lits, les personnes Aagées
sont plus visées que d’au-
tres: I’an dernier elles ont
représenté 300 arrachages
de sacs, un quart des vols a
la tire et la majorité des
vols a I’astuce étaient per-
pétrés auprés de person-

nes vivant seules. M. Guy--

L'AVIVO...
qu'est-ce que c'est?

Cest en 1949 que s’est
créée ’AVIVO genevoise,
premiére section de ce qui

Un plateau de choix pour les ainés. C'était le 27 septembre sur la scene
du Grand Casino. De droite a gauche: MM. Roger Dafflon, président et
fondateur de I"’AVIVO, Guy-Olivier Second, conseiller administratif, Ber-
nard Ziegler, conseiller d'Etat, André Hediger, conseiller administratif,
Jean-Pierre Rigotti, responsable du Service des loisirs de I'’AVIVO, et

Roland Ecuyer, secrétaire de I'’AVIVO depuis seize ans.

Olivier Second, conseiller
administratif de la Ville, a
souligné le chemin par-
couru par PAVIVO au
cours de ces quarante ans,
et relevé le probleme de la
solitude. «Il ne faut pas
vivre dans un ghetto, a-t-il
précisé, mais tendre a une
intégration avec une poli-
tique saine de loisirs et
d’occupation.» Il a égale-
ment adressé un message
pour l’avenir: «Le fossé
entre les générations est a
amoindrir, si ce n’est a
supprimer. La vie en ville
ne permet pas toujours la
liaison grands-parents-pe-
tits-enfants... je souhaite
que I’établissement d’un
pont entre les jeunes et les
ainés se renforce!»

M. André Hediger,
conseiller administratif,
était également présent.
La partie récréative de
cette journée a été animée
avec brio par I'illusionnis-
te Jean Garance, le pia-
niste auteur-compositeur
Michel Guex et le jongleur
équilibriste Ed. Ronloo.

Photo Y. D.

Un bravo tout spécial aux
deux organisateurs de cet-
te journée, qui n’ont rien
ménagé pour que celle-ci
soit une grande réussite,
ce sont MM. Roland
Ecuyer et Jean-Pierre Ri-
gotti. Pour ses quarante
ans, ’AVIVO a prouvé
que la qualité de la vie
pouvait aussi étre offerte
aux retraités, c’est le résul-
tat de quarante ans de lut-
te et de persévérance.

R H:

devint plus tard I’Associa-
tion suisse des AVIVO, Il
a été tres vite démontré que
cette organisation était in-
dispensable,  puisqu’au-
jourd’hui, un retraité du
canton sur quatre est mem-
bre de P’association. Son
secrétariat dispose d’un
service d’aide sociale et
d’assistance juridique qui
rencontre un succes gran-
dissant. Des centaines et
des centaines de person-
nes, de toutes conditions,
ont recours aux services
gratuits de PAVIVO pour
des interventions nom-
breuses et variées, telles
que le logement, les loyers,
les impots, les assurances,
I’AVS, les rentes complé-
mentaires, etc, Cependant,
son activité ne se borne pas
aux questions pratiques,
juridiques ou revendicati-
ves. Elle s’exerce égale-
ment dans le domaine mul-
tiple des loisirs afin de per-
mettre des rencontres et
surtout, pour beaucoup, de
rompre la solitude si terri-
ble pour de nombreux re-
traités. Ce sont des thés
dansants, des repas d’ami-
tié, des courses d’une jour-
née qui leur permettent de
découvrir de nombreuses
villes et régions autour du
canton, des vacances, trés
appréciées. Ils peuvent
également assister a de
nombreux spectacles et
concerts a prix réduits ou
méme gratuits. En 1949,
lors de sa création, ’AVI-
VO comptait 180 mem-
bres.. aujourd’hui, elle en
rassemble 14 000!

C’est bientot Noél...
Passez |'automne de votre vie
en Bresse avec nous

UN NOUVEAU DEPART DANS VOTRE VIE

Grand choix de fermettes dés Fr.s. 35 000.—,
maisons villageoises, étangs,
chasses et chateaux.

Pour tous renseignements:
Dimacom, 22, rue Jacques-Dalphin,
1227 Carouge. Tél. 022/43 79 78.
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Connaissez-vous |'Hospice général?

Un peu d’histoire...

L’Hospice général, on ne
le sait pas toujours, est
Pune des plus anciennes
institutions  genevoises.
C’est le 14 novembre 1535
que les citoyens de Genéve
se sont dotés d’un Hopital
général qui rassemblait les
sept anciens hépitaux, la
«Boite toutes Ames », alors

chargée de Passistance a
domicile des indigents, et
Pasile de nuit qui accueil-
lait les passants. Organi-
sation laique, bien qu’ins-
pirée des principes de la
Réforme et du Calvinisme,
elle vint en aide aux déshé-
rités genevois pendant prés
de trois siecles et demi.

Jeunes (apprentissages et
études), vieillards, veuves

Directrice: Mme Chr. Arthur.

RESIDENCE MON IDEE SA

Etablissement avec soins médicaux-infirmiers

Dans un cadre de verdure et de tranquillité, vous jouirez d'un
service hotelier particulierement soigné. Les chambres, indivi-
duelles ou doubles avec terrasse et sortie sur le jardin, sont
toutes dotées du conffort le plus moderne.

Dans le batiment, construit de plain-pied- et, par conséquent,
idéal pour les personnes handicapées, vous trouverez un
téléphone, une salle a manger et un salon.

Les soins personnalisés sont assurés par du personnel spécia-
lisé. Médecin responsable: Dr Charvoz.

4-6, chemin Chantemerle
Téléphone 022/48 02 64

1226 Thénex
GENEVE

et orphelins démunis, ma-
lades, «passants» et réfu-
giés, bénéficiaient d’un
appui efficace et nuancé.
Apres la parenthése napo-
Iéonienne, la République
de Geneéve, devenue can-
ton suisse, engloba en
1816 un certain nombre
de communes frangaises,
dontla population ne pou-
vait prétendre aux secours
de I’hopital général. Cons-
cientes de cette injustice,
les autorités de 1869 sépa-
rérent I’aide médicale de
la prévoyance et de I’assis-
tance (création de I’'H6-
pital cantonal). Etablisse-
ment de droit public,
I’Hospice général succéda
aI’Hopital général et éten-
dit ses activités a tous les
Genevois. Les années 60
virent les actions se diver-
sifier, la décentralisation
des lieux de travail, la pro-
fessionnalisation du per-
sonnel. L’approche des
problémes sociaux n’était
plus essentiellement fi-
nanciére, mais s’accom-
pagnait d’une écoute per-
sonnalisée. Enfin, deés
1981, I’'Hospice général
s’est vu confier le mandat
d’apporter aide et assis-
tance a tous les habitants
du canton (Genevois,
confédérés, étrangers, ré-
fugiés), tout en conservant
ses activités traditionnel-
les aupres des jeunes et
des personnes agees, sans
jamais oublier que la pré-
vention et I’information
évitent dans bien des cas
le recours a I’assistance.

Son activité
pour les ainés

L’une des activités impor-
tantes de ’Hospice géné-
ral est sans aucun doute
les repas livrés a domicile.
En 1988, il a été préparé
225 957 repas, livrés dans
42 communes du canton.
La moitié de ces repas ont
été livrés chauds. Sur les
2821 bénéficiaires, le
pourcentage des classes
d’age est le suivant: jus-
qu’a 74 ans, 21%, de 75 a
89 ans, 65% et 90 ans et

plus, 14%. L’Hospice gé-
néral est aussi responsable
d’immeubles a encadre-
ment médico-social. Le
millier de locataires que
I'on y trouve représente
une moyenne d’age de
77 ans, 41% d’entre eux
ont plus de 80 ans. Dans
I’'immeuble d’Onex, 5927
repas ont été servis dansla
salle a manger. Au «Jar-
din de Villars», on trouve
un restaurant ouvert a
tous ou 8474 couverts ont
été préparés, dont 22%
étaient des «repas régi-
mey». Les cours pour une
alimentation saine «Ob-
jectif santé» ont réuni 197
participants. Dans le do-
maine de I’animation, le
Centre artisanal et de dé-
tente (CAD) est un point
de rencontre tres fréquen-
té (15675 visiteurs) soit
par groupes ou isolément.
Une centaine de bénévo-
les prolongent I’action des
animateurs en participant
aux activités manuelles
dans les clubs. L’audio-vi-
suel tient une place pré-
pondérante dans I’appui
offert aux clubs de la fédé-
ration et dans les institu-
tions. Du coté des vacan-
ces, I’'Hospice général
n’est pas en reste puisque
ses services proposent aux
ainés des séjours au Cha-
let Florimont a Gryon ou
ala Nouvelle Roseraie au-
dessus de la Riviera Iéma-
nique. Grace a I'Hospice
général, 272 personnes
disposent actuellement de
systémes automatiques
d’appel a l'aide, du genre
Téléalarme). Le but des
services de I'Hospice gé-
néral est de permettre aux
ainés de vivre le plus long-
temps possible dans leur
environnement habituel.
C’est un pari que l'on
peut estimer gagné au-
jourd’hut!

Renseignements: Hospice
général, 12, Cours de Rive,
1211 Geneve 3, tél. (022)
736 31 32 ou Centre d’in-
formation et de coordina-
tion pour personnes agées,
rue du Nant 6, 1207 Gené-
ve. Tél. (022) 736 37 37.
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