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La douleur, cette inconnue

Lors de la dernière assemblée

générale de la section
neuchâteloise de Pro Se-
nectute, qui s'est tenue à

Boudry, le Dr Nago Humbert,

docteur en psychologie
médicale, a fait un très

intéressant exposé au sujet
de la douleur.

VOTRE SANTÉ

Il faut tout d'abord définir
ce qu'est la douleur, si elle
est chronique ou momentanée.

Le conférencier est
formel : la douleur est très
protectrice. Aiguë, elle est
le symptôme qui signale
une affection, comme
c'est, par exemple, le cas
pour une crise d'appendicite.

Chronique, elle
renseigne de façon peut-être
moins immédiate, le message

qu'elle véhicule étant
plus difficilement déchiffrable.

«Ce qui fait peur, dans la
douleur, c'est l'inconnu!»
C'est ainsi que s'exprime
le Dr Humbert. «La pire
des douleurs est celle qui
est forte et sans fin.» Mais
il tient à souligner que
bien des malades
invoquent la douleur pour
qu'on leur prête quelque
attention. Combattre la
douleur? «C'est possible,
affirme-t-il, et pour cela
toutes les méthodes de re¬

laxation sont excellentes.
Dans ce genre de choses,
précise-t-il, les gens sont
pour ou contre, mais il n'y
a pas à choisir, tout ce qui
fait du bien est à
prendre!» Il précise cependant:

«Pour moi, j'utilise
des méthodes associées à

la parole. Pour moi, en
psychologie, mon travail
est de donner un sens à la
douleur, mais il faut
reconnaître que, quelle que
soit la douleur, c'est
toujours un gros problème
pour les personnes
âgées. »

Des solutions?

Le Dr Humbert se réfère à
des travaux qu'il a entrepris

à Lyon, au Centre
anticancéreux. Il s'agit en
fait de soins palliatifs
auxquels on recourt lorsque
les traitements curatifs
lourds ne sont plus
adéquats et qu'il s'agit alors
de «guérir» la douleur. Il
précise cependant que «la
prise en charge de la douleur

n'est pas enseignée
en faculté de médecine,
ni dans les écoles
d'infirmières».

Comment fonctionnent
les soins palliatifs? Par
des implications
psychologiques et neuropsychosomatiques,

c'est-à-dire
par des traitements de

psychothérapie. Une bonne

information du corps
médical et du personnel
soignant est aussi
indispensable. Ce qui est le plus
courant? Par exemple le
rhumatisme, c'est l'un des
plus grands problèmes
que l'on rencontre dans ce
domaine. Mais, la douleur
est aussi une raison de
communication. Il arrive
que des vieillards n'aient,
pour seule relation humaine,

que le contact avec
leur médecin: c'est important!

«Il faut alors ressortir
le côté social de la

profession...» Mais s'il est
parfois difficile de se
prononcer sur l'origine de la
douleur, il faut
néanmoins établir un diagnostic

et déterminer si le mal

est physique ou mental.
L'_approche de la douleur,
telle que l'a présentée le
Dr Humbert, a permis à

l'assistance de mieux
comprendre le rôle de la
médecine palliative. Vice-
président de la Société
suisse de médecine palliative,

dont le siège est à

Genève, le Dr Humbert
participera au prochain
congrès qui se déroulera
l'an prochain à Zurich et
dont le thème sera précisément

la gériatrie. C'est
tout un programme qui
permettra sans aucun
doute d'avancer de quelques

pas dans la lutte
contre la douleur dans le
domaine très spécifique
de la gériatrie.

R. H.
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