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PAUL VINCENT

DOCTEUR
NATURE

Le cyprés est ’arbre sym-
bolique de novembre - de
la Toussaint a I’Armistice
de 1914-1918, en passant
par le Jour des morts.

Il ne faut pas pourtant pré-
senter ce Cupressus des
Coniferes comme plus mo-
rose qu’il n’est, méme s’il
aime gémir au vent des né-
cropoles: le cypres est,
aussi, le «gardian» des
jardins du Midi, ’écono-
miseur d’ombre des mas de
soleil et ses haies défen-
dent les cultures des lon-
gues attaques du mistral.

Ce résineux de cimetiere a
oublié¢ le temps lointain
ou Hippocrate le préconi-
sait contre les hémorroi-
des, avec une pate de roses
et de térébenthine douce-
ment graissée dans I’anus
al’huile de cypres. Mais, il
demeurera tel qu’il est en
lui-méme jusqu’a la fin
des siécles, avec ses feuil-
les dures, denses et tou-
jours vertes, ses galbules
en cOnes odorants, son
port pyramidal dressé
comme une fleche d’église
et son complexe du des-
tin.

En fait, le cypres est plus
encore ’arbre des vivants
que I’arbre des morts.

Ce n’est pourtant pas qu’il
entre dans la cuisine —
méme pour les repas funé-
raires. Mais grice a son
complexe, son alcool, son
acide, son huile essentielle
et ses tanins qui rappellent
ceux de ’hamamelis, il est
un arbre de santé. En effet,
il est astringent pour les
troubles ovariens comme
la ménopause, antispas-
modique pour lirritabili-
té gastrique, antirhuma-
tismal,  antisudorifique
pour la transpiration des
pieds, tonifiant des veines
et rééquilibrant du syste-
me nerveux.
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| L'arbre des vivants

Le bois, les feuilles, les
grains, I’huile essentielle,
les jeunes rameaux, les
noix sont les docteurs de
I’hopital Cypres.

Le bois de cyprés, macéré
en décoction, est diuréti-
que et sudorifique.

Les feuilles, en compres-
ses apres tisane, apaisent
les hémorroides et en sim-
ple tisane, la grippe et les
toux spasmodiques.

Les grains, réduits en pou-
dre, sont utilisés, tradi-
tionnellement, par les
Arabes pour cicatriser la
plaie de circoncision.
L’huile essentielle — noix
ou galbules en distillation
- se prend en solution al-
coolique ou sur un mor-
ceau de sucre - 2 a 3 gout-
tes 3 fois par jour contre
les toux spasmodiques et
la coqueluche.

Les jeunes rameaux, en ti-
sane, ont les mémes vertus
contre les transpirations
fortes, I’aphonie et 1’énu-
résie.

Les noix — galbules ou c¢o-
nes globuleux — sont pré-
cieuses pour guérir les
plaies. Elles traitent parti-
culierement les affections
du systéme nerveux et
agissent aussi bien contre
les congestions pelviennes
que les varices.

Les noix — en infusion de
20 g par litre — guérissent
I’incontinence puérile.
Les «rebouteux» de Sa-
voie préparent un stimu-
lant pour les enfants fragi-
les en leur faisant boire —

3 fois par jour: matin,

midi et soir — 10 g de noix
de cyprés bouillis avec

- 10 g de thuya pendant 5
“ minutes mais infusés une
heure.

Les noix fraiches doivent
étre bouillies 15 minutes
dans I’eau (20 g par litre,
une tasse avant les repas)
apreés avoir été concas-
sées. En compresses chau-
des, a une dose plus forte —
50 g par litre — elles trai-
tent les hémorroides. Le
cyprés est larbre de la
guérison et de I’espoir,
Parbre des vivants. plus
encore que des morts.
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