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JEAN V. MANEVY

NOUVELLES

MEDICALES

Le repas idéal pour rester
jeune. Un endroit de réve,
le chiateau de Cambous
(XIII® siecle), perdu dans
les garrigues non loin de
Montpellier. Dans ce cen-
tre de santé globale (holis-
tique) on apprend a ne pas
vieillir. D’abord en man-
geant bien. Ainsi m’a-t-on
servi le repas qui, répété a
partir de ’age de 30 ans
jour aprés jour, permet,
selon son inventeur le cé-
lebre biologiste califor-
nien Roy Walford, de gar-
der une forme éblouissan-
te jusqu’a 100 ou 120 ans.
C’est I’age pour lequel nos
cellules ont été program-
mées, dit-il. Pour chasser
les ennemis mortels de
nos cellules, les radicaux
libres, oxydants destruc-
teurs produits par une ali-
mentation «par trop gros-
siére» (steak-frite ou sau-
cisses-reestis), voici donc
un type de repas spéciale-
ment conc¢u: Hors-d’ceu-
vre: laitues farcies aux
champignons, oignons,
assaisonnées a I’huile de
germe de blé; plat princi-
pal: raviolis de farine
compléte fargis a la Ricot-
ta (fromage de chévre
maigre) et aux courgettes,
sauce au yaourt et a la ci-
boulette; dessert: paste-
que au miel agrémentée
de rondelles de kiwis,
amandes émincées, jus et
zeste de citron; vin rouge
biologique: (12°5 sans
soufre, non chaptalisé) 2
petits verres ballons; au
total: 500 calories dont
100 calories de vin. Et
apres? Une bonne prome-
nade au clair de lune dans
la garrigue, 8 heures de
sommeil ininterrompu et
un réveil léger, léger, 1é-
ger.

La médecine en marche

Fruits et légumes anti-can-
cer: salade verte, épinard,
potiron, abricot, melon,
nectarine, péche, haricot
vert, et surtout la carotte.
Tous contiennent du béta-
caroténe. Provitamine ou
micronutriment, le béta-
caroténe est I’antagoniste
des redoutables radicaux
libres, des oxydants ron-
geurs des cellules et cancé-
rigénes. Plusieurs milliers
de médecins américains,
engagés dans une «Etude
de santé des médecinsy,
vérifient sur eux-mémes
les vertus de béta-caro-
téne.

Pour le bon sommeil, pas
de somnifere mais de
I’exercice dans la journée
(marche, vélo, natation),
et, avant d’aller au lit, un
lait chaud sucré au sirop
d’érable. C’est ce qu’ont
affirmé des spécialistes du
sommeil réunis en congres
a Montréal.

Contre P’anxiété, magné-
sium et vitamine B6 (levu-
re de biere et de boulan-
ger), conseille le profes-
seur Yves Pélicier de I’'Ho-
pital Necker, a Paris. Un
médicament anti-anxiété,

tir.

le magne B6, vient de sor-

Pour débloquer les arteres,
la chirurgie cede la place
aux lasers depuis la mise
au point de fibres opti-
ques qui, introduites dans
I’artéere malade, place le
laser directement au
contact de la lésion (athé-
rome) qu’il va pulvériser.

Le yaourt est bon disent,
selon «Le Généraliste»,
souris et rats japonais qui,
nourris au lait fermenté,
vivent plus longtemps que
les autres. Chez les en-
fants, POMS révele que le
yaourt aide a vaincre les
méchantes diarrhées.

Bon oxygene contre mau-
vaises plaies et notam-
ment les ulcéres, affir-
ment les spécialistes des
caissons hyperbares, gros-
ses bombes d’oxygene ou

’on réanime les as-
phyxiés, ou I’on soigne les
insuffisances respiratoires
et, depuis peu, les grosses
lésions cutanées.

L’oreille, c’est la joie. Le
moindre déficit auditif
doit étre «réparé» tres
vite par une prothése bien
adaptée. Une perte -
méme minime — de I'ouie
conduit a I’isolement, au
renfermement, et tue la
joie de vivre. Ce sont de
nouveaux spécialistes, les
orthophoniatristes qui le
disent.

Voir I’@il. Une technique
nouvelle d’exploiration de
larétine et du fond de I’ceil
a été révélée a un grand
congres d’ophtalmologis-
tes qui s’est tenu a Nice. 11
s’agit de «l’angiographie
rétinien en fluorescence».
Les ophtalmos obtiennent
ainsi des images d’une
précision jamais atteinte,
précision qui rend beau-
coup plus efficaces les in-
terventions au laser.

La bouche sans repos, qui
semble indiquer un ma-
chonnement ou une dé-
glutition de salive en ex-
ces, serait due au mauvais
dosage de certains neuro-
leptiques. Les médecins
généralistes devraient étre
au courant.

Pour avoir imité Niehens,
le docteur-miracle de la
Riviera suisse (injection
de cellules fraiches de fce-
tus de mouton), un méde-
cin libano-auvergnat est
pourchassé¢ par 1’Ordre
des médecins frangais, qui
ne croit pas a un tel reme-
de de jouvence.

J. V-M.
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