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Le marché d'Amélie-les-
Bains, destination de notre
voyage qui se déroulera du
26 octobre au 2 novembre,
pour la 13e année! (Voir
page 23). Photo Yves
Debraine

SOMMAIRE

3 DOCTEUR NATURE

5 NOUVELLES MÉDICALES

9 DU CÔTÉ DU THERMALISME

10 DES AUTEURS DES LIVRES

12 CAMERAMAN

À LA MAISON BLANCHE

14 LES ANNÉES FOLLES

17 PLUMES POILS & CIE

18 REGARDS SUR BAULMES

20 NOUVELLE

22 LES VOYAGES D'AÎNÉS

24 SOS CONSOMMATEURS

25 LE RETOUR À LA NATURE

29 MESSAGES ŒCUMÉNIQUES

30 MOTS CROISÉS

32 LA TÊTE DANS LES ÉTOILES

35 VOTRE ARGENT

36 LES ASSURANCES SOCIALES

39 LES TUYAUX DE LA POLICE

40 UNI 3e ÂGE

42 PRO SENECTUTE

48 LE MOUVEMENT DES AÎNÉS

51 COMPTOIR DE MARTIGNY

52 PETITES ANNONCES

RENÉ HUG

ÉDITORIAL

L'homme de la rue est, la
plupart du temps, un
personnage actif dans la vie,
travaille à des heures
précises et dispose d'un revenu

suffisamment confortable

pour qu'il s'accorde
quelques loisirs. C'est ainsi,

du moins, que les instituts

de sondage le décrivent.

Ce même personnage
a besoin d'un certain nombre

de facultés pour qu'il
puisse vaquer à ses occupations

quotidiennes: jouir
d'une bonne vue (par
exemple pour consulter
l'annuaire du téléphone),
d'une bonne ouïe (pour
écouter les informations à
la radio) et connaître un
certain nombre de subtilités

lui donnant accès à la
vie de tous les jours
(utilisation d'une carte bancaire
ou de postomat, d'un
distributeur de billets pour les
transports publics et bien
d'autres choses encore).
Tel un automate, il exécute
une foule d'opérations
auxquelles il ne pense même
plus. Nombreux sont
cependant ceux qui n'ont ni
la faculté, ni le privilège de
les connaître. Ce sont
précisément les aînés qui, bien
qu'encore en bonne santé,
n'ont plus l'âge d'apprendre

à se servir de certaines
techniques nouvellement
introduites et que l'ère de
l'ordinateur mettent à la
portée de nos activités,
mais pas des leurs! Pour
les personnes âgées, la
simplification que nous
connaissons est souvent
une complication, parce
qu'elles n'ont plus la faculté

d'emmagasiner le bagage

de connaissances qui
leur permettrait d'accéder
à ces facilités. Trop
souvent, cet homme de la rue
l'oublie... et omet de tenter
de résoudre ce problème!

Noël

Bientôt Noël? Dans
moins de trois mois, ce
sera Noël, et Eric Weber,
auteur-compositeur et
interprète prévoit de proposer

aux aînés quelques-
uns de ses derniers succès,
qui s'ajouteront aux mélodies

de Noël déjà éditées
en exclusivité l'an dernier.
Les rythmes de fête de ce
pianiste romand ont eu
bien du succès puisque
leur diffusion à l'étranger
ne cesse de croître. Nous
en reparlerons...

Parapluie

Le parapluie est, paraît-il,
un accessoire important
de la mode. Une femme
peut ainsi accorder le tissu
de son parapluie aux motifs

de sa robe ou de son
manteau. L'Association
suisse des fabricants de
parapluie ajoute à ce sujet
que les collections de ses
membres sont aujourd'hui

en parfaite harmonie

avec la nouvelle mode
de Rome, Milan et Paris.
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