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Mensuel pour une
retraite plus heureuse

Administration
Yves Debraine
Rédaction

René Hug

Le marché d’Amélie-les-
Bains, destination de notre
voyage qui se déroulera du
26 octobre au 2 novembre,
pour la 13° année! (Voir
page 23). Photo Yves De-
braine
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EDITORIAL

L’homme de la rue est, la
plupart du temps, un per-
sonnage actif dans la vie,
travaille a des heures pré-
cises et dispose d’un reve-
nu suffisamment conforta-
ble pour qu’il s’accorde
quelques loisirs. C’est ain-
si, du moins, que les insti-
tuts de sondage le décri-
vent. Ce méme personnage
a besoin d’un certain nom-
bre de facultés pour qu’il
puisse vaquer a ses occupa-
tions quotidiennes: jouir
d’une bonne vue (par
exemple pour consulter
I’annuaire du téléphone),
d’une bonne ouie (pour
écouter les informations a
la radio) et connaitre un
certain nombre de subtili-
tés lui donnant acces a la
vie de tous les jours (utili-
sation d’une carte bancaire
ou de postomat, d’un dis-
tributeur de billets pour les
transports publics et bien
d’autres choses encore).
Tel un automate, il exécute
une foule d’opérations aux-
quelles il ne pense méme
plus. Nombreux sont ce-
pendant ceux qui n’ont ni
la faculté, ni le privilege de
les connaitre. Ce sont pré-
cisément les ainés qui, bien
qu’encore en bonne santé,
n’ont plus ’age d’appren-
dre a se servir de certaines
techniques nouvellement
introduites et que I’ére de
Pordinateur mettent a la
portée de nos activités,
mais pas des leurs! Pour
les personnes agées, la
simplification que nous
connaissons est souvent
une complication, parce
qu’elles n’ont plus la facul-
té d’emmagasiner le baga-
ge de connaissances qui
leur permettrait d’accéder
a ces facilités. Trop sou-
vent, cet homme de la rue
Poublie... et omet de tenter
de résoudre ce probleme!

Bient6t Noél? Dans
moins de trois mois, ce
sera Noél, et Eric Weber,
auteur-compositeur et in-
terpréte prévoit de propo-
ser aux ainés quelques-
uns de ses derniers succes,
qui s’ajouteront aux mélo-
dies de Noégl déja éditées
en exclusivité I’an dernier.
Les rythmes de féte de ce
pianiste romand ont eu
bien du succés puisque
leur diffusion a I’étranger
ne cesse de croitre. Nous
en reparlerons...

Parapluie

Le parapluie est, parait-il,
un accessoire important
de la mode. Une femme
peut ainsi accorder le tissu
de son parapluie aux mo-
tifs de sa robe ou de son

manteau. L’Association
suisse des fabricants de
parapluie ajoute a ce sujet
que les collections de ses
membres sont aujour-
d’hui en parfaite harmo-
nie avec la nouvelle mode
de Rome, Milan et Paris.
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