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Un mystére génétique

Ils sont trois millions a en
souffrir a travers le mon-
de, 30 000 en France. En
Suisse, une victime, M.
Willy Bellmann, de Cor-
seaux, nous demande s’il
doit soumettre son cas a la
clinique ophtalmologique
de Lausanne. Oui, lui
avons-nous répondu par
retour du courrier. Les ré-
tinopathies sont des affai-
res sérieuses. Et nous
avons enquété. Surtout
sur une forme encore mys-
térieuse, la rétinite pig-
mentaire. Il s’agit d’une
dégénérescence d’origine

JEAN V-MANEVY

DERNIERES NOUVELLES MEDICALES

génétique, (le gene res-
ponsable a été identifié).
Son premier symptome
est la cécité nocturne. Il se
manifeste le plus souvent
avant I’age de dix ans. Des
taches aveugles, (scoto-
mes) apparaissent gra-
duellement dans la partie
externe du champ visuel,
lequel se réduit au fil des
années progressivement
et inexorablement jusqu’a
P’extinction. Que faire?
Une bonne alimentation
riche en vitamines, pas
d’alcool ni de tabac, quel-
quefois des extraits pla-
centaires, retardent I’évo-
lution. Mais, I’espoir rési-
de dans les recherches plu-
ridisciplinaires  (ophtal-
mologues alliés aux bio-
chimistes, anatomistes,
généticiens), mises en rou-
te depuis peu d’années.
Grace a l'initiative d’une
association  américaine
contre la rétinite pigmen-
taire. Une association
semblable a été créée en
France prés de Bordeaux:
AFRP. BP. 62, 31771 Co-
lomier. Le but de ces asso-
ciations est de secouer
I’'indifférence, I’apathie et
le fatalisme du corps mé-
dical. Et de lui obtenir —
fonds publics ou privés —
les moyens de trouver la
solution.

L’homéopathie
remise en cause

Une expérimentation me-
née en France par I'IN-
SERM (Institut national
de la santé et de la recher-
che médicale), publiée par
le trés respectable hebdo-
madaire médical anglais
«The Lancet», conclut a
I’échec d’un traitement
homéopathique  utilisé

aprés une certaine opéra-
tion chirurgicale des intes-
tins. Un échec qui pour-
rait déstabiliser les géné-
ralistes-homéopathes et
leurs patients qui trouvent
dans la méthode théra-
peutique du médecin alle-
mand Hahnemann la ré-
ponse a bon nombre de
maux, des rhumatismes
au rhume des foins, par
exemple. On ne sait pas
encore pourquoi, ni com-
ment ’homéopathie réus-
sit & soulager certains ma-
lades, mais une chose est
certaine, ils sont de plus
en plus nombreux a vy
avoir recours. Le plus
grand laboratoire homéo-
pathique du monde, Boi-
ron de Lyon, a loyalement
participé a l’enquéte de
I'INSERM.

Catastrophique
manque de sommeil

Les spécialistes de la chro-
nobiologie avaient déja
prouvé que le manque de
sommeil ou les trop lon-
gues veilles, sont respon-
sables des accidents de la
route les plus meurtriers
vers 4h du matin. Une
commission scientifique
de San Diego (Californie)
va plus loin. Elle vient
d’établir un lien entre le
processus du sommeil et
certaines catastrophes at-
tribuées a ’erreur humai-
ne. «Cela parait étre plus
qu’une coincidence» que
quatre accidents nucléai-
res majeurs  comme
Tchernobyl (Ukraine) et
Three Mile Island (USA),
se soient produits au cours
des petites heures du ma-
tin. Méme constatation
pour les ultimes décisions
concernant le lancement

de «Challenger» qui ont
été prises avant le lever du
soleil. Le docteur Merrill
Mitler, qui préside la com-
mission californienne, ne
veut pas «crier au loup,
mais seulement faire com-
prendre que le corps hu-
main a ses limites». En
effet toutes ces catastro-
phes ont bel et bien eu lieu
entre 1 et 4 h du matin. Le
rapport souligne que le
processus cérébral qui
controble la vigilance, aug-
mente également la ten-
dance a s’endormir entre
2et7h etentre2etSh
méme si la personne a
dormi normalement la
nuit précédente. La com-
mission recommande une
réglementation plus stric-
te de Porganisation du tra-
vail. Le manque de som-
meil et la fatigue ont des
conséquences trop graves
pour étre ignorés.

Ceinture antidouleur

Appliquant les principes
de la cryothérapie (le froid
qui guérit), elle est réfrigé-
rante et conserve le froid
pendant 3 ou 4 heures.
Elle soulage les douleurs
musculaires ou articulai-
res dues aux cedémes, hé-
matomes, tendinites et en-
torses. On la doit a une
mystérieuse IRSA, (Inno-
vation Recherche Scienti-
fique Appliquée), qui n’a
pas encore donné son
adresse.

Venin contre
attaque cérebrale

Un extrait de venin de ser-
pent pourrait traiter effi-



D" Girsas Kaganas

Le traitement
du rhumatisant
a domicile

Pres de 20% de la popula-
tion souffrent de douleurs
rhumatismales qui se ma-
nifestent dans les articula-
tions, la colonne vertébra-
le, les muscles et les ten-
dons.

En raison de I’explosion
des coflits dans le domaine
de la santé publique, des
services efficaces de soins
a domicile existent pour
maintenir le patient chro-
nique chez lui et éviter
ainsi I’hospitalisation.

Le D' Girsas Kaganas a
adapté la premieére édition
de son ouvrage aux
connaissances actuelles. Il
y est décrit comment cer-
tains rhumatisants peu-
vent s’aider eux-mémes
ou comment l’entourage

peut maintenir un malade
chronique a domicile.
Cette brochure compre-
nant une centaine de pa-
ges richement illustrées,
vous propose des métho-
des de traitement ou diffé-
rents moyens auxiliaires
que vous pouvez obtenir
aupres de votre ligue can-
tonale. Une thérapie phy-
sique et des conseils prati-
ques pour développer une
certaine mobilité y sont
exposés. Cependant, les
directives sur les soins a
domicile ne sauraient
remplacer les conseils de
votre médecin. Bien au
contraire, une consulta-
tion médicale et un diag-
nostic sont indispensables
pour mettre a profit les
moyens thérapeutiques
simples proposés par le D*
Kaganas.

Cette brochure peut étre
obtenue aupres de la Li-
gue suisse contre le rhu-
matisme, case postale,
8038 Zurich, téléphone
01/482 56 00.

Prix: Fr. 8.—.

Qu'est-ce que
le rhumatisme?

C’est une maladie aux vi-
sages multiples, ou plutdt
un ensemble d’affections
douloureuses de I’appareil
locomoteur. Le rhumatis-
me est responsable de
60% des handicaps mo-
teurs.

Le rhumatisme s’attaque
avant tout aux articula-
tions et a la colonne verté-
brale, mais aussi fréquem-
ment aux tendons, aux
ligaments, aux tissus
conjonctifs. Il peut étre in-
flamatoire ou dégénératif,
se manifester de fagon ai-
gué ou évoluer lentement
et devenir chronique.

Les formes les plus impor-
tantes du rhumatisme
sont: la lombalgie, la scia-
tique, la coxarthrose , la
gonartrose, la polyarthrite
juvénile, la polyarthrite
rhumatoide, la spondylar-
thrite ankilosante, ou en-
core la périarthrite, la ten-
dinite, pour n’en citer que
quelques-unes.

cacement les victimes de
congestion cérébrale, di-
sent les chercheurs qui es-
saient de découvrir les dif-
férentes fagons de dissou-
dre les caillots dans la cir-
culation sanguine avant
que le cerveau ne soit en-
dommagé. Appelé «an-
crod», le traitement est
dérivé du venin d’une vi-
pére malaisienne. A I’uni-
versité de Cincinnati, ou
les expériences sont en
cours, on rappelle qu’il
n’existe, a ce jour, aucun
traitement de 1’apoplexie
pendant les premiéres
heures, bien que les ex-
perts soient persuadés de
pouvoir sauver le tissu cé-
rébral si le caillot dispa-
raissait. L’étude de I’équi-
pe du docteur Charles F.
Olinger a porté sur 20 vic-
times de congestion céré-
brale. Dix d’entre elles ont
regu des injections d’an-
crod peu apres ’attaque,

et les dix autres n’ont regu
qu’un placebo. Les pa-
tients modérément at-
teints qui furent traités a
I’ancrod s’en sont sortis
trois fois mieux que les
autres et ont continué a
s’améliorer plus rapide-
ment ....que. . ceux  qui
n’avaient re¢u qu’un pla-
cebo. Le docteur Olinger
dit que l’ancrod parait
pousser [’organisme a pro-
duire lui-méme une subs-
tance naturelle qui dissout
les caillots, (appelée
TPA).

Niet au tabac

sur la Place Rouge

de Moscou

Bien que celle-ci soit une
place publique a ciel ou-

vert. En URSS, on ne
fume plus non plus, dit

«Santé du Mondey», le
magazine de 'OMS, dans
les bureaux du ministere
de la Santé.

Victoire sur le palu

Un vaccin synthétique
contre le paludisme hu-
main vient d’étre testé
avec succes sur 13 volon-
taires masculins en bonne
santé, par le docteur Ma-
nuel Patarroyo et son
équipe de I’'Université de
Colombie, a Bogota. Se-
lon «Nature», ces pre-
miers essais chez ’homme
ont retardé ou supprimé
I’apparition des sympto-
mes de la maladie chez ces
«cobayes»  contaminés
pour les besoins de I’expé-
rience par la piglire d’un
moustique.

J.-V. M.

Centre
de prévention

Occupez-vous de vous au-
jourd’hui... pour demain.
Investir pour sa santé: une
activité aussi intéressante
que le sport et la culture.
Le Centre de Prévention
de Lausanne, au travers
de son nouveau program-
me «Printemps 88», vous
offre I’occasion de vous
prendre en main de ma-
niere créative: ateliers de
cuisine, cours maigrir «5
kilos a perdre», relaxa-
tion, gymnastique douce,
etc... Autant de manieres
de se faire plaisir sans ar-
riére-pensées.

Demandez le program-
me!

Centre de Prévention,

rue Chaucrau 3,

1003 Lausanne,

tél. 20 91 42.
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