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«LA CUISINE POUR DEUX» EDITIONS SILVA

BONS PETITS PLATS POUR TOI ET MOI

Saucisson a la langue en croiite

Ce saucisson enveloppé
de pate est excellent tiede
ou méme froid. On peut
aussi le servir a I’heure de
I’apéritif ou comme petit
en-cas dans le cadre d’une
partie de jass.

Ingrédients:

1 saucisson a la langue de
300 a 350 g environ

400 g de pate feuilletée

1 petit chou frisé

cumin

1 jaune d’ceuf

Dépouiller le saucisson.
Laver le chou frisé, déta-
cher les feuilles du tro-
gnon et les blanchir rapi-
dement dans un peu d’eau
salée.

Abaisser la pate en un car-
ré de 4 mm d’épaisseur.
Recouvrir des feuilles de
chou soigneusement
égouttées, saupoudrer de
cumin et poser le saucis-
son sur ce lit de verdure.
Replier la pate et coller les
bords avec un peu d’eau
froide. Découper les élé-
ments d’un décor simple
dans les restes de pate et
les coller, eux aussi, a ’eau
froide.

Dorer au jaune d’ceuf et
faire cuire 30 a 35 minutes
au four préchauffé¢ a
220 degrés.

Une salade mélée a I'ita-
lienne est un accompagne-
ment idéal.
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