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LA VALEUR DES CURES THERMALES

Toujours d’actualité, la
cure thermale apporte a
I’homme pressé et stressé
détente et repos. En effet,
alors que les contraintes
du monde moderne sont
souvent génératrices de
troubles physiques ou psy-
chiques, la cure balnéaire
tend a rétablir au mieux la
sant¢ des personnes at-

dies ne cesse malheureu-
sement d’augmenter. Ar-
tériosclérose, infarctus ou
affections rhumatismales
font aujourd’hui partie de
ces maladies que ’on dit
«de civilisationy», sans ou-
blier toutes les atteintes
du systéme nerveux résul-
tant des mémes perturba-
tions biologiques et psy-

ouvert
toute I'annee
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Profitez du calme et de la
chaleur de nos deux piscines
thermales, des avantages de

notre centre médical et de
notre service ultra-moderne

de physiothérapie

teintes de maladies dégé- chiques.
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nératives. Adaptée a cha- Et plus encore que curatif, E
que patient, elle permet de le thermalisme a son réle a RETROUVEZ FORME ET SANTE.
recréer des stimulations jouer dans la prévention. 3 ?‘ g
naturelles, souvent mal- Une atmosphére déten-
menées par les agressions due, loin du bruit et dans
; e e
d'une vie exigeante et des un calme régénérateur, un
émotions hostiles au bien- lieu et un programme SO1-
étre de chacun. gneusement choisis en
- fonction des besoins de
Car malgré les progres chaque curiste sont alors
constants de la médecine, les garants de la réussite
force est de reconnaitre d’une telle expérience.

que le nombre des mala- Arlette Roberti

Se relaxer dansles piscines thermales
d’Yverdon-les-Bains...

-..quel plaisir! Quel bien-étre!
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