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et « Docteur Ar-
ditions France Em-
pire — vous montre, de mois
en mois, avec le: Imes,
les arbres, les fleurs, les
herbes sauvages « ent
ser et se gu
la Nature. Ce mois-ci, I’au-

bépine

Dieu a beau étre «infini-
ment bony, les «poires du
Bon Dieu» ne sont que
des économiquement fai-
bles de la vertu (culinai-
re): elles sont juste capa-
bles de donner une confi-
ture et une eau-de-vie
blanche.

Par contre, les poires a
Bon Dieu — noblesse reli-
gieuse oblige — sont un mi-
racle médicinal: elles sont
antispasmodiques, fébri-
fuges, hypotenseuses, to-
nicardiaques et méme
hypnotiques.

Le «vert aubépin» du
poete, de la famille Ro-
sacées, c’est Crataegus
Oxyacantha pour le bota-
niste. Mais c’est aussi la
marraine de la bourgade
au nom le plus charmant
de France: Aubépine,
dans le Jura — de I’ancien
frangais Albespin, forme
masculine d’aubépine.
L’aubépine a tout pour
plaire. Dés la fin avril, elle
offre ses bouquets de fleu-
rettes blanches, en atten-
dant ses grappes de fruits
pourpres, cousins de ceux
du sorbier et de l’alisier
jusqu’au cceur de I’hiver.
Elle a aussi son secret de
mythe. Selon les anciens,
si 'on s’asseoit a ’'ombre
d’un buisson d’aubépine
«a la vigile du milieu de
I’été», pas de doute, on
provoque un enchante-

PAUL VINCENT

DOCTEUR NATURE

pour plaire

ment. A son départ en
croisade, le chevalier of-
frait un rameau d’aubépi-
ne a sa belle, dans un ru-
ban de velours incarnat en
gage de sa fidélité pendant
sa longue absence.
L’aubépine est plus une
aide médicale que ména-
gére avec ses baies, son
écorce et surtout ses
fleurs.

Les baies en tisane — 3 tas-
ses par jour d’une infusion
de 15 g par litre d’eau — ne
sont pas a négliger contre
les calculs, mais aussi les
diarrhées et la dysenterie.
Elles sont assez astringen-

La poire a Bon Dieu:
un «miracle» médicinal.
(Dessin de |'auteur.)

tes pour apaiser les maux
de gorge en gargarismes:
10 g de baies sucrées au
miel pour un litre d’eau.
L’écorce des rameaux —du
moins quand ils sont jeu-
nes — fournit une infusion
classique pour faire tom-
ber la fievre.

La fleur est la plus active:
elle est antispasmodique,
amie du cceur, du systéeme
nerveux, de la tension ar-
térielle.

La tisane de 20 g de fleurs
par litre d’eau bouillante
infusée 10 minutes consti-
tue la médication la plus
simple. A condition d’en

faire une cure de 20 jours
par mois, a la dose maxi-
male de 3 tasses quoti-
diennes.
Pour apaiser les angois-
ses, les bourdonnements
d’oreilles, les vertiges, les
réactions du systéme ner-
veux, les guérisseurs des
campagnes frangaises font
macérer pendant 15 jours
une tasse de fleurs dans
deux tasses d’eau-de-vie
de pomme et proposent
une cuillerée a café le soir
au coucher.
Contre I’hypertension, et
plus généralement pour le
ceeur — arythmie, tachy-
cardie, douleurs cardia-
ques — la méme cuillerée a
café¢ — mais dans un peu
d’eau — et avant les repas
de midi et du soir, 20 jours
par mois.
D’autres guérisseurs du
dimanche font un «vin»
d’aubépine contre [I’in-
somnie des cardiaques
aussi bien que les troubles
de la ménopause. Ils font
prendre, avant les deux
grands repas de la journée,
un verre a madere d’un
vin blanc sec — un fendant
ou un apremont — ou ont
macéré pendant une se-
maine 50 g d’aubépine et
le double de gui.
Pourtant, I’aubépine — ap-
pelée «noble épine» — de-
meure un thérapeute de la
sorcellerie. Dans plusieurs
provinces de I’ouest de la
France, on met I’aubépine
en Croix «pour protéger la
vigne de la gréle ou de la
gelée» ou on lui demande
d’«empécher les serpents
de nicher dans le fu-
mier».
Si l'aubépine déroute le
diable, c’est parce que —
selon une légende de la
Wallonie —«la Vierge Ma-
rie choisit ses branches
pour faire sécher les lan-
ges du petit Jésus». On
comprend que la tendre
aubépine soit la fleur du
premier printemps.

PV

Le mois prochain:
le muguet.
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