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COURRIER DES LECTEURS

Les Jardins de la Plaine à Yverdon-les-Bains

de M. Henri Baehler,
Yverdon-les-Bains

Dans le numéro d'«Aî-
nés» de décembre 1987, a

paru un article sur la
Fondation des Jardins de la
Plaine qui a retenu toute
mon attention.
Je ne dirai rien du Centre

«Pro-Senectute» qui
s'édifie au milieu de cet
ensemble, sauf pour le
recommander à tous ceux
qui pourront y passer
d'agréables moments.
Où je veux en venir, c'est
aux prix de locations
prévus. On appelle ça des prix

modérés: Fr. 92- par
jour, autrement dit Fr.
2760-par mois, pour une
pièce. Pour les 2 pièces
c'est Fr. 190.- par jour,
soit Fr. 5700.- par mois. A
ces prix-là, qui peut se

payer une location pareille,
sinon les riches... Alors

qu'en 1988, la rente AVS
maximum est de quelque
Fr. 1500 - pour une
personne seule et Fr. 2250.-
pour un couple. Comment
s'olfrir un loyer pareil? Ce
sont donc des logements
pour riches. Celui qui n'a
que l'AYS ne peut pas
aller vivre une vieillesse

heureuse aux Jardins de la
Plaine, comme on l'indique.

En fin d'article est
écrit: «Se faciliter la vie, à

partir d'un certain âge,
avec souplesse et une
grande liberté dans le
choix de ses loisirs, la
formule nous paraît très
heureuse. »
Je pourrais citer d'autres
«avantages» énumérés
dans l'article, mais je
m'en dispense.
Pour vivre heureux,
soyons millionnaires!
Ou assez riches pour nous
payer du bon air.

H. B.

Mariages,
anniversaires...

De Mme Lucienne
Crettex, Le Bourgeal,
1937 Orsières

Ma fille m'a fait cadeau
d'un abonnement à votre
revue; j'en suis très
contente.
En m'adressant à vous,
j'espère trouver ce que je
désire. Parmi tous vos
abonnés existent des
personnes possédant des
monologues, poèmes, etc.,
pour anniversaire de
mariage, pour mariage ou
pour 20e anniversaire.
Une de mes petites-filles
aura 20 ans en avril. Et je
compterai bientôt un 16e

petit-enfant Cela fait
beaucoup d'anniversaires...

J'espère avoir un peu
de chance en m'adressant
à vous

(Réd. Nous vous le souhaitons,

chère Madame. Et
bravo pour la belle famille!)

L'orchestre d'Avenches

1896-1930

Fouinant dans le galetas
de mes parents, je suis
tombé en arrêt devant la
photographie que voilà.
Cet orchestre de purs
amateurs a été fondé en
1896 par mon grand-père
Edouard-Ulysse Hédi-
guer, instituteur, et a existé

au-delà de sa mort en
1923, jusqu'aux alentours
de 1930.
L'âge d'or de l'orchestre
s'est situé du Centenaire

De M. Edouard Hédiguer-
Thévoz, Lutry

de 1903 jusqu'à la guerre
de 1914. Chaque manifestation

artistique aven-
choise ne se passait pas
sans la présence de
l'orchestre qui touchait une
modeste rétribution de
Fr. 20 à 25.- par soirée
pour une douzaine de
musiciens, mais le feu sacré
était là et la belle musique
était le dénominateur
commun de tous ces
Avenchois. E. FI-T.

Mon chez moi,
oui!

De Mlle Photini Droz,
La Chaux-de-Fonds

Il y a quelques mois,
«Aînés» suite à l'enquête de

l'Université du 3e âge de

Genève, demandait à ses

lecteurs: «Quel genre de

home vous souhaitez-
vous?» C'est une question
piège! Je pose une autre
question : pourquoi maintenir

l'idée que notre «fi-
nitude», soit le home?
Pour mes contemporains
et pour moi, je souhaiterais

que notre réflexion
entraîne une orientation
nouvelle: vieillir et mourir

chez soi. Les
développements de la technique,
l'élargissement des soins à

domicile, le sens retrouvé
de la famille, du voisinage,

et j'en passe, laissent
entrevoir cette perspective.

L'utopie, souvent,
déclenche des ' démarches
nouvelles.
Certes, la maladie, la séné-

lité, nécessiteront
toujours des hospitalisations.
Pour ces handicapés
physiques ou psychiques, la

vie du home devrait
privilégier la vie antérieure.
C'est à dire tenir compte
s'il s'agit de vieillards, du
nombre d'années qu'ils
ont vécues seuls, leurs
goûts intellectuels,
spirituels, matériels.
Accordons-leur des chambres
individuelles, des heures
de repas et - surtout - du
coucher plus souples; une
animation «philosophique»

ou spirituelle
journalière permettrait alors
d'aborder un thème essentiel:

la mort.
Encore en 1988, le home
est conçu - comme tout
notre système de société

sur la «rentabilité», le faire

avant le «être». Ainsi il
est courant de multiplier
les lits dans les chambres,



PETITES ANNONCES

d'obliger à la cohabitation
100 vieillards et plus. Où
pratiquer la méditation, la
relaxation, préserver et
approfondir son «moi»?
Loin de moi la critique
facile ou méchante! Au
contraire, j'admire tout le
travail accompli dans les
homes, mais je voudrais
que les directeurs et directrices

évitent la routine et
qu'avec des futurs
pensionnaires, par exemple,
ils réajustent le fonctionnement

de leur institution.

Les octogénaires ou
nonagénaires ont des
mentalités bien différentes

des schémas que nous
nous en faisons.
Et le chez soi? Sa chambre,

son logement, n'est-ce
pas possible de l'aménager,

et avec des services
ambulatoires ad hoc, de
laisser le vieillard finir son
parcours terrestre là où il
s'est accroché, là où il
retrouve son «essentiel».
Moi, je me souhaiterais:
moins de homes, plus,
beaucoup plus de réalisations

individuelles adaptées

à chacun, riche ou
pauvre.
Les Clubs de loisirs, les
groupes de gymnastiques,
La Vie Montante, les
groupes paroissiaux, les
sections AVIVO, etc.,
devraient, me semble-t-il,
mieux écouter leurs membres,

susciter leurs
réflexions et revendiquer un
autre mieux-être: préserver

la dignité.
Le vieillard sait ce dont il
a besoin, écoutons-le,
donnons-lui la parole et je
crois que l'on saisira le
sens profond «des»
vieillesses. Nous sommes uniques

de l'âge 0 à 100... A
nous de travailler pour
que la vie sociale se modifie.

Ph. D.

P.S. Je recommande à
tous les lecteurs «Eloge de
l'âge dans un monde jeune
et bronzé», de Christian
Combaz, chez Robert Laf-
font.

Petites annonces, collections, services : Fr. 3 - la ligne (+ Fr. 3 - pour réponse sous chiffre).

Petites annonces commerciales: Fr. 6.- la ligne ou fraction de ligne.

Dernier délai pour la réception des annonces: le 25 de chaque mois.

Parution : un mois plus tard.

ACHAT-VENTE

Collectionneuse achète poupées,
poupons, jouets anciens, etc.,
d'av. 1940. Tél. 024/24 24 56.

Collectionneur achète anciennes
plaques en émail, tôle, verre ou
carton avec des réclames de
chocolat, tabac, bière, lessive ou
autres. Tél. 038/53 11 68.

Attention Ne jetez pas votre poupée,

poupon. Je vous en offre Fr.
200.— et plus. Achète également
tous jouets, tels que potagers,
poussettes, animaux peluche,
jouets tôle, magasins, maisons de
poupées, tous accessoires et
objets anciens de tout genre, même
miniatures, bibelots, etc. Le tout
d'avant 1940. Offres à S. Forney,
Grand-Rue 28, 2036 Cormon-
drèche. Tél. 038/31 75 19 ou
31 43 60. Déplacements.

Collectionneuse retraitée achète
boutons très anciens (d'avant
1900). Tél. 039/23 52 14. Mme
Valentin Voumard, Prés. Wilson
12, 2300 La Chaux-de-Fonds.

J'achète tableaux: A. Barraud,
E. Biéler, F. Bocion, R. T. Boss-
hard, M. Borgeaud, Bonny, A.
Chavannes, Olsommer et L.
Soutter, et chevalets de peinture.
Tél. 021/23 32 52 ou 29 99 60.
Paiement comptant. Discrétion
assurée.

Achète débarras tous genres ainsi
que armes anciennes et sabres
suisses. Tél. 022/66 32 77.

Collectionneur. J'achète albums
de cartes postales, fusils, sabres,
toutes les armes. Bijoux anciens,
montres, jouets, poupées, livres
anciens, tableaux, peintures,
fond d'appartement. A. Gros-
jean, 1950 Sion. Téléphone
027/23 11 59.

Collectionneur achète à bon prix
skis d'avant 1930, fixations
spéciales, catalogues Revue-Automobil.

Tél. 021/921 98 66.

Timbres-poste, estime et achète
collections d'une certaine importance.

Viens volontiers à domicile.
Tél. 021/37 62 09.

AMITIES

Dame retraitée désire connaître
Monsieur retraité, honnête,
sérieux, intéressé par la philatélie,
(hobby) pour rencontre, échange
éventuellement sorties. (Chailly-
Lausanne). Ecrire sous chiffre
1961 «Aînés» Lausanne.

Cherche personnes sérieuses
habitant Genève Rive droite, pour
bridge, marches, vacances. Tél.
022/92 09 79.

Dame seule, 60 ans, dynamique,
cherche amitié auprès de monsieur

seul, sympathique aimant
les bonnes choses de la vie.
Région Lausanne et lémanique.
Réponse sous chiffre 1962 «Aînés»
Lausanne.

DIVERS

Carrouge-sur-Mézières, dans
une villa, famille avec maman
âgée, prendrait en pension une
autre grand-maman. Téléphone
021/903 28 50.

Aide-hospitalière diplômée, 50
ans, expérience, trilingue, cherche

emploi auprès de personnes
nécessitant des soins ou
éventuellement comme dame de
compagnie. Ecrire sous chiffre 1959,
«Aînés» Lausanne.

AVS artistes peintres, artisans
qui avez maintenant des loisirs
pour vous adonner à votre art,
sachez que nous organisons pour
vous l'exposition de vos œuvres
en privé ou collectives, à des
conditions très privilégiées. Tél.
022/46 45 45 ou 46 76 67.

Réparation pendules, morbiers,
régulateurs, montres anciennes.
Devis gratuit. J.- L. Jobin, Horlogerie

de Chauderon. Depuis 10

ans à votre service. Tél.
021/24 40 94.

VACANCES

A louer aux Haudères (VS), ait.
1450 m, chalet tout confort,
proximité piste de fond. Prix
adaptés selon nombre de personnes,

hors saison V2 prix. Libre
également l'été. Téléphone
027/83 11 08.

Dame retraitée, bien, cherche
pour week-end, pension à prix
modéré à la montagne. Ecrire
sous chiffre 1960 «Aînés»
Lausanne.

Hôtel de la Poste, Château-d'Œx,
1000 mètres. Tél. 029/4 63 88.
Cuisine bourgeoise réputée. A
proximité du centre.
Hôtel calme et bien situé, terrasse,

jardin.
Bref... l'idéal pour d'agréables
vacances.
Renseignements: Michel Perrin
directeur.

Faites-vous du bien avec une
pose d'hiver: L'Hôtel La Paix &
Vieux-Pays vous propose
ambiance calme et familiale, bonne
cuisine et service courtois, au
bon air réputé de 1854 Leysin.
Rabais AVS en mars, mai, juin et
septembre pens, compl. de Fr.
55,50 (lavabo) à Fr. 65,50 (douche,

wc, terrasse). Téléphone
025/34 13 75.

A louer villa avec piscine, région
Alicante (Espagne), micro
climat. 2 ch. à coucher, tout
confort. Jusqu'à 4 mois par
année, prix à discuter. Tél. le soir
021/907 89 51.

Vacances: spécial 3e âge: Côte
adriatique de Romagne - Pension
complète: de 35 000 à 53 000
lires (environ Fr. 37.— à 57.—)
Renseignements et prospectus:
Hôtel Gadames***, Viale C.
Colombo 40, 48 015 Cervia (RA)
Italie. Tél. 0039/544/71497. Service

de cars à partir de Lausanne.
Tous renseignements au téléphone

021/37 52 83.
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