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A

Pour la Vieillesse

SECRETARIATS CANTONAUX:
Genéve, 4, rue de la Maladiére (022) 2104 33"

Lausanne, 51, rue du Maupas (021) 36 17 21
La Chaux-de-Fonds, 53, av. L.-Robert (039) 23 20 20
Bienne, 8, rue du Collége (032) 22 20 71

Delémont, 49, avenue de la Gare (066) 22 30 68
Tavannes, 4, rue du Pont (032) 91 21 20

Fribourg, 26, rue Saint-Pierre (037) 22 41 53
Sion, 7, rue des Tonneliers (027) 22 07 41

SENECTUTE

AVAUD

Les soupers

aux chandelles

de Pro Senectute-
Vaud

Chaque année, a ’annonce des fétes, il
est une tradition a laquelle les ainés ne
sauraient faillir: participer a ’'un des
soupers aux chandelles organisés, de-
puis 12 ans, par Pro Senectute-
Vaud.

Apres la tournée des chateaux vau-
dois, puis des palaces, au fil des ans,
Pro Senectute inaugura, en novembre
dernier, une nouvelle formule: une
grande salle, sous-entendant un large
public et justifiant I’engagement d’un
grand orchestre. Les soirées de fin 87
eurent lieu griace a la sympathique
complicité de la commune, en la gran-
de salle de Crissier dans laquelle 350
personnes peuvent aussi bien prendre
place pour un spectacle que pour un
repas qui fut préparé, dans toutes les
régles de I’art, par le maitre-queux des
lieux, M. Noémie Schenk. Et si I’ani-
mation fut bien entendu confiée, com-
me de coutume, a «Moineauy, ani-
mateur au service des loisirs de la
Fondation, il s’entoura de la chanteu-
se Nicole Hess qui sut, par sa voix
chaleureuse et son répertoire tres «pa-
risien» séduire le public. Moineau fit
aussi appel, en renfort, a ’orchestre de
cuivre de la Riviera, parfaitement
rodé dans son ensemble et a ses solis-
tes dont I’éloge n’est plus a faire. C’est
ainsi qu’un programme trés complet

et varié fut mis sur pied qui suscita
I’enthousiasme général. En fin de soi-
rée, ’orchestre fit place au trio Moi-
neau-Schmid pére et fils pour entrai-
ner dans valses musettes, javas et au-
tres tangos danseurs et danseuses in-
satiables qui en redemandaient et qui
prirent le chemin du retour non sans
regrets.

Cette année, les repas aux chandelles
sont proposés en 2 versions: en no-
vembre, une soirée vaudoise au Casi-
no de Morges avec sketches et chan-
sons de Gilles, interprétés par Moi-
neau et, en décembre, une soirée mé-
diévale a Romainmotier avec concert
d’orgue en I’abbatiale et, en la Maison
du Prieur, apéritif, repas et concert
par le petit chceur de I’ensemble vocal
du Nord vaudois. Ajoutons que ces
deux types de soirées se termine-
ront, comme de coutume, par de la
danse. :

Il n’est jamais trop tot pour bien faire,
donc pour s’inscrire. Si vous décidez
de participer a I’'un de ces soupers aux
chandelles n’hésitez pas a demander
tout renseignement et a vous annon-
cer a Pro Senectute-Vaud, case pos-
tale 244, 1000 Lausanne 9. TéL
021/36 17 21.

Les b ans

de la FRFCA

Le mercredi 18 mai 1988 sera une
journée a marquer d’une croix par
tous les membres de la FRFCA!

Cejour-la, on célébrerales 5 ans—déja
—de notre Fédération dans la joie et la
gaieté. Cette manifestation se dérou-
lera a la Halle des fétes de Payerne.
L apéritif, offert par la Municipalité,

sera suivi d’un savoureux repas de cir-
constance. Dés 14 h, aprés une bréve
partie officielle, se déroulera un pro-
gramme de réjouissances des plus at-
trayants:

Moineau et son orchestre

Nicole Hess

Le Grand Orchestre de cuivre de la
Riviera sous la direction de Jean-Louis
Schmidt

De 15 a 17 h, place a la danse!

Ne manquez pas cet anniversaire pla-
cé sous le signe de I’amitié.

Venez faire la féte avec nous!

Pour vous inscrire, adressez-vous au
plus vite au club ou groupe d’ainés de
votre région.

Renseignements aupres des Comités
cantonaux de Pro Senectute.

Serez-vous des notres
le 14 mars 1988
a Yvonand?

Que se passera-t-il ce jour-la?

Le 3¢ giron des chorales d’ainés se
déroulera de 14 a 17 h a la salle poly-
valente. Et, pour la premiére fois, cet-
te manifestation sera ouverte au pu-
blic. Au programme: la production
individuelle de 13 chorales et, comme
bouquet final, un cheeur d’ensemble
regroupant tous les chanteurs, quel-
que 400 au total, qui nous réservera
des moments d’intense émotion.
Amis de I’art choral, ne manquez pas
de venir encourager et applaudir ces
ainés! La qualité d’exécution des dif-
férents cheeurs vous surprendra.

Ne tardez pas a vous inscrire — si ce
n’est déja fait — pour étre sir d’avoir
une place.




A NEUCHATEL

Vacances 1988...

... pour les ainés
par Pro Senectute
canton de Neuchatel

Ce sont des vacances pour des person-
nes ne pouvant, le plus souvent, plus
partir seules. Cette prestation sociale
offre également aux familles la possi-
bilité de se repeser, de récupérer les
forces indispensables pour s§’occuper
des parents partiellement dépen-
dants.

Séjours de vacances

Lugano-Paradiso — Hétel Dischma

(8 jours)

du 23 au 30 avril 1988

pour personnes agées en bonne forme
physique, désireuses de passer une se-
maine & Lugano et ses environs.

Le Maillon — Les Chevalleyres sur
Blonay

(13 jours)

du 30 mai au 11 juin 1988

pour personnes agées ayant besoin
d’'un changement d’air, ou de soins
ainsi que personnes handicapées.

Chéteau-d’(Ex — Hotel Alpina Rosat
(10 jours)

du 22 juin au 1° juillet 1988

pour personnes agées en forme ainsi
que celles légérement handicapées.
Grande terrasse et jardin ensoleillés
pour les personnes qui ont de la peine
a marcher.

Delémont — Centre Saint-Francois
(10 jours)

du 6 au 15 aofit 1988

pour personnes agées légérement han-
dicapées désireuses de changer d’en-
vironnement. Excellente cuisine, am-
biance familiale; magnifiques jar-
dins. :

Aeschi s/Spiez — Maison de vacances
Friedegg

(9 jours)

du 26 aoit au 3 septembre 1988

Ce séjour est congu pour des person-
nes agées indépendantes, en bonne
santé physique, aimant la nature et les
grandes randonnées. Aeschi est au-
dessus du lac de Thoune.

Tous les trajets de ces séjours se font
en autocar.

Nous avons besoin de jeunes et dyna-
miques personnes afin d’accompagner
nos personnes dgées a certains de nes
séjours de vacances et seconder nos
responsables. (Séjour payé + argent de
poche.)

Renseignements: Tél. (039) 23 20 20
les matins, Mime Rognon, Pro Senec-
tute, La Chaux-de-Fonds.

Impots

Comme chaque année, nos assistants
sociaux sont a disposition pour aider
les personnes qui ont des difficultés a
remplir leur déclaration d’impdts.
Prenez s.v.p. rendez-vous par télé-
phone. Pro Senectute:

Secrétariat cantonal: av. Léopold Ro-
bert 53, 2300 La Chaux-de-Fonds, tél.
(039)23 20 20.

Le Locle: Marais 36, lundi aprés-midi
sur rendez-vous par téléphone au N°
232020 ou 31 62 23.

Secrétariat de Neuchatel: rue de la
Cote 48a, 2000 Neuchatel, tél. (038)
24 56 56.

Se munir de toutes piéces justificati-

ves:

— Coupons de décembre de la rente
AVS et de rentes de Caisses de
retraite.

— Récépissés des cotisations payées a
I’assurance-maladie en 1987.

— Attestations éventuelles de salai-
res.

— Attestations bancaires pour capital
et intéréts de livrets d’épargne, de
titres, bons de caisse, etc., pour
1987.

— Se munir des livrets d’épargne.

A BIENNE ET
JURA BERNOIS

Mars

Il y a bien soixante ans, j’apprenais
des vers par cceur et pour le plaisir. Je
me permets de vous en soumettre un
tout petit échantillon... « Mais le beau
merle noir, en dépit de I'averse, presse
la fleur qui pousse et la feuille qui per-
ce. Il chante et, dans la haie ot maint
chaton jaunit, il a déja marqué la place
de son nid. Au ceur d’un saule creux,
ses petits dans la mousse, durant les
nuits de mars, dormiront sans secous-
se»... Une réminiscence qui n’a rien a
voir avec ce qui suit, qui rappellera
peut-étre certains souvenirs aux lec-
teurs de ma génération.

Ce mercredi 2 mars au restaurant St-
Gervais a Bienne il y a danse pour les
ainés a partir de 15 h — Les cours de
natation ont lieu comme d’habitude, a
la piscine.

Pro Senectute, 2220 71, vous ren-
seigne.

Une innovation pour le Jura bernois.
Les cours de natation viennent de
commencer. Vous pouvez encore télé-
phoner a Tavannes au 91 21 20. Et
I’innovation? Ces cours auront lieu a
Bévilard, St-Imier et a la piscine de la
montagne de Douanne (Twannberg).
Ceci arrangera les gens du plateau de
Diesse et de La Neuveville.

E.H.

— Aprés I'inondation, la décrue a été trés rapi-
de...!
(Dessin de Hervé, Cosmopress Genéve).
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La Fondation Pro Senectute
organise avec I’Université de
Fribourg une journée sur

L’entraide des Ainés en Suisse
le 27 septembre a Fribourg.

Renseignements: Pro Senectute
Suisse, formation du personnel,
Lavaterstrasse 60, case postale,
8027 Zurich,

tél. (01) 201 30 20 (le matin)

A\ GENEVE

Le Groupement
genevois

pour la gymnastique
des Ainés (GGGA)
aussi présent

dans les pensions

Il est une des facettes du GGGA, grou-
pement indépendant, que Pro Senectu-
te Genéve ne vous a pas encore présen-
tée: la gymnastique dans les pensions
pour personnes agées.

Il y a une vingtaine d’années, au début
du GGGA, celui-ci ne donnait que trés
peu d’heures de gymnastique dans les
pensions. Aujourd’hui, ces lecons se
sont multipliées et ce ne sont pas moins
de 54 cours hebdomadaires qui sont
donnés dans 40 pensions du canton de
Genéve. 500 personnes agées, plus ou
moins handicapées, bénéficient ainsi
chaque semaine d’exercices adaptés a
leur dge et a leur état de santé.

Des monitrices compétentes

Bien entendu, ces cours ne pourraient
avoir lieu sans la dynamique partici-
pation d’une trentaine de monitrices.
Nous avons rencontré deux d’entre

elles afin de mieux comprendre, au-
dela des chiffres, comment se passe
une legon et quelles sont les motiva-
tions qui les poussent a faire ce tra-
vail.

Mmes Odette Kugel et Yvette Maire
ont répondu a nos questions avec un
enthousiasme communicatif:

«Les legons que nous donnons dans
les pensions sont congues afin de per-
mettre aux personnes agées de garder
leur autonomie le plus longtemps pos-
sible, de conserver la jeunesse d’esprit
et de nouer des contacts avec les au-
tres pensionnaires au travers d’une
activité commune.

»Une legon commence toujours par
une mise en train suivie d’exercices
qui visent a maintenir, voire a amélio-
rer la souplesse des articulations
(bras, mains, hanches, pieds, chevil-
les). Les personnes sont assises sur une
chaise ou debout derriere elle, cela
dépend des possibilités de chacune.

»La plupart des mouvements sont
exécutés en musique. Nous nous atta-
chons a choisir des musiques qui plai-
sent car, s’il est important d’assouplir
le corps, il est indispensable d’appor-
ter de la gaieté dans nos legons afin
d’entretenir et de remonter le moral
des gymnastes.

»Les exercices sont entrecoupés de
jeux d’adresse, de mémoire et de
chants. Nous nous efforgons de varier
les lecons et pour cela, nous mettons
notre imagination a contribution
pour trouver des idées nouvelles.

»Nous avons de la joie a travailler
dans les pensions et, si nous donnons
beaucoup, nous recevons aussi énor-
mément.

»Au fil des semaines, nous remar-
quons que les pensionnaires, assez
souvent repliés sur eux-mémes, arri-
vent a vaincre leurs réticences et se
remettent a faire des exercices, a sou-
rire, a entrer en relation et cela nous
fait trés plaisir.

»En somme, ces legons de gym nous
valorisent autant que les personnes
agées!»

Nous tenons a remercier ici toutes les
monitrices qui apportent leur énergie,
leurs idées et leur cceur au sein des
pensions pour personnes agées, en es-
pérant que bientot, toutes les pensions
genevoises offriront a nos ainés cet
apport d’air frais bienvenu.

H. Maillard

AJURA

Activités

Réguliéres et diverses, au gré des grou-
pes, elles se maintiennent dans de
nombreuses localités. Siles communi-
qués vous échappent a la lecture de
votre quotidien, vous avez toujours la
possibilité de vous renseigner au se-
crétariat. Le 22 janvier, Pro Senectute
a présenté a la presse son groupe delé-
montain s’adonnant aux danses popu-
laires. Grand succes.

Nous annoncerons bientot les prome-
nades a pied. Quant aux sorties dans
la neige, skis chaussés, s’il peut en étre
organisé cet hiver, elles seront annon-
cées au coup par coup dans les jour-
naux régionaux.

Un seul rendez-vous est d’ores et déja
fixé: le troisieme thé-dansant, a Por-
rentruy «Aigle 1900» vendredi
aprés-midi 11 mars 1988). Invitation
cordiale aux Ajoulots et a tous les par-
ticipants des premiéres rencontres, a
Delémont et aux Breuleux.

Un cadeau
a ne pas refuser

Des informations sociales, réguliére-
ment publiées par le service cantonal,
nous tirons I’avis suivant: Les rentiers
de ’AVS, de méme que ceux de I’'Al
peuvent obtenir, sur demande, une
dispense de payer les taxes radio/TV
lorsque leurs revenus n’atteignent pas
le minimum vital. Cette information,
nous l’avons aussi trouvée dans un
avis de ’Association suisse des assis-
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tants sociaux. Si vous n’étes pas vous-
mémes concernés, parlez-en a de plus
pauvres que vous. Une économie
mensuelle de Fr. 23.20, dans un petit
budget, cela compte. Renseignements
et formules a remplir: a demander au
numéro 113!

Attente et espérance

On devrait bient6t en savoir plus sur
les services sociaux et médico-sociaux
régionaux, dont la création, dans les
districts de Delémont et de Porren-
truy, et l’entretien dans celui des
Franches-Montagnes ou ils existent
déja, posent pas mal d’épineux pro-
blémes aux 3 commissions nommeées
par le gouvernement cantonal. Nous
avons eu sous les yeux les premieres
conclusions signées par Janine Le-
schot, Daniel Hubleur et Gabriel Nus-
baumer. Pour faire marcher une orga-
nisation que ’on veut efficace, pour
que les personnes employées par les
services cantonaux ou d’autres orga-
nisations soient correctement rému-
nérées, il faudra beaucoup d’argent.
Pour [linstant, les commissaires
s'apergoivent que les communes ne
doivent pas étre trop chargées. Sinon
elles freineront encore ’allure sur le
chemin d’une réalisation attendue de-
puis plusieurs années. Cela contrarie-
rait vivement MM. les ministres
concernés, Pierre Boillat et Gaston
Brahier. Quand ces lignes paraitront,
le projet qui aura été examiné au cours
d’une séance de concertation, sera
certainement en bonne voie. Nous re-
ferons le point, en espérant toujours
que 1989 reste, comme prévu dans la
planification, I’année de la mise en
place!

A. Richon

ATESSIN

Che fare
nell’'emergenza

Un numero impressionante di inci-
denti ogni anno nelle nostre case
(assai di piu degli infortuni sul lavoro)
con feriti e morti: si potrebbe ridurlo
fortemente con misure di prevenzione
e con migliore conoscenza dei pericoli
che si celano tra le pareti domestiche,
ritenute ambiente di vita affidabile e

(Dessins de Mirror
Cosmopress, Genéve)

— Vous étes le cinquieme!

sicuro. Le vittime: generalmente le
persone piu deboli, bambini e vec-
chi.

Tra le situazioni a rischio, una delle
peggiori ¢ quella di chi vive in casa: la
casalinga, sempre a contatto con de-
tersivi, smacchiatori ed altre insidie
chimiche; i bimbi piccoli, che fornis-
cono alle . statistiche un: doloroso
contributo di infortunati, invalidi per
la vita, morti...; le persone anziane,
insidiate da pericolosi trabocchetti in
tappetini pavimenti a cera, pantofole
sbrecciate, sgabelli instabili; e una
semplice caduta puo divenire, per un
vecchio, il principio della fine...

La qualita della vita per gli anziani,
obiettivo prioritario di Pro Senectute,
comprende anche la difesa dai perico-
li grandi e piccoli dell’esistenza quoti-
diana. In questa visione di difesa glo-
bale della condizione anziana Pro Se-
nectute Ticino promuove, attraverso
le sue pagine sui quotidiani e sui pe-
riodici locali, la conoscenza di sempli-
ci «norme di comportamento sicuro»
allo scopo di prevenire incidenti in
casa, per la strada, nelle piu diverse
situazioni; e addita la documentazio-
ne divulgativa piu accessibile e attuale
per far conoscere che cosa bisogna
fare in caso di emergenza. Esemplari
sono gli opuscoli e i poster curati
dall’UPI (Ufficio Svizzerq per la Pre-
venzione Infortuni).

Proprio in questi giorni € uscito inol-
tre in lingua italiana il volume «Che
cosa fare nell’emergenza» — gia pub-
blicato in versione analoga francese:
«L’émergence» — edito da «Selezione
da Reader’s Digest». E un manuale
completo, di facile consultazione, che
anche attraverso disegni assai funzio-
nali illustra tutto quanto € necessario
conoscere per affrontare situazioni
difficili sempre in agguato e che trop-
po spesso coinvolgono anche gli an-
ziani,

Nella societa del benessere [’emergen-
za, piccola o grande, €, paradossal-
mente, sempre presente. Anche il co-
siddetto «uomo tecnologico», adulto
0 giovane, non € quasi mai preparato
ad affrontarla. Ancor meno lo sono le
persone anziane, abituate ad altri rit-
mi di vita, smarriti all’incombere del
pericolo e ancor di piu dal non sapere
come reagire in modo utile. Migliora-
re la situazione dipende soprattutto
dal diffondere le conoscenze, dall’ar-
rivare con un messagio di prevenzio-
ne anche alle persone piu appartate,
come gli anziani. Tutti possiamo fare
qualche cosa. Il contributo di Pro Se-
nectute in Ticino a tal fine & piccolo
ma non certo inutile.
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