
Zeitschrift: Aînés : mensuel pour une retraite plus heureuse

Herausgeber: Aînés

Band: 18 (1988)

Heft: 3

Rubrik: MDA : mouvement des aînés

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.12.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


MA SECRÉTARIAT ROMAND: 7, rue du Clos-de-Bulle, case postale 373, 1000 Lausanne, tél. (021) 23 84 34.

Ouverture du lundi au vendredi de 8 h à 11 h 45 et de 13 h à 16 h 45.

SECTION BERNOISE: p/a Botteron Jean, rue du Parc 1, 2710 Tavannes, tél. (032) 91 28 04.

SECTION FRIB0URGE0ISE: p/a Simonet Paul, rue Pierre-Aeby 189,
1700 Fribourg, tél. (037) 22 41 16.

SECTION GENEVOISE: case postale 324, 1211 Genève 4, rue St-Ours 6. Permanence:

mouvement les mercredis matin de 9 h 15 à 11 h 15 ou chez Mme Rossire Maryse, tél. (022) 93 32 55.

des aînés
SECTION NEUCHÂTELOISE: p/a Laager Georges, Pain-Blanc 28, 2003 Neuchâtel,

tél. (038) 31 49 30. Permanence: les jeudis matin de 9 h 15 à 11 h 15, rue Seyon 2, 3e étage.

SECTION VAUD0ISE: 7, rue du Clos-de-Bulle, case postale 1066, 1001 Lausanne, tél. (021) 23 84 34.

Ouverture du lundi au vendredi de 8 h à 11 h 45 et de 13 h à 16 h 45,

ou c/o M. F. Mader, tél. (021) 26 14 02.

Bienvenue
à Jean-Paul
Giauque,
notre nouveau
collaborateur

La réorganisation du MDA en sections
cantonales s'opère progressivement. Cette
nouvelle structure sera efficace et bénéfique

si les bénévoles, toujours plus
nombreux, se sentent réellement soutenus et
encouragés dans leurs tâches. C'est pour
répondre à cette attente que le comité
romand a décidé d'engager un nouvel
animateur. Il s'occupera principalement des
sections bernoise, fribourgeoise et neuchâ-
teloise. Cet appui permettra à ces sections
de se développer et de concrétiser leurs
projets.

Depuis le 15 février, M. Jean-Paul Giauque

assume ce poste. Diplômé de l'Ecole
sociale et pédagogique de Lausanne. De
son cheminement professionnel retenons
qu'il a fonctionné en tant qu'animateur au
Centre de loisirs de Neuchâtel et au Service

social régional à La Neuveville. Il est
marié et père de deux enfants.

Les amis bernois, fribourgeois et neuchâ-
telois ont eu l'occasion de faire sa connaissance

à l'occasion de l'assemblée générale.

Ce nouveau renfort permettra à M. Gui-
gnard, directeur-animateur, de vouer plus
de temps à la direction du MDA et
d'apporter son appui au niveau de l'animation
pour les cantons de Genève, Vaud et bientôt
du Valais.

Section vaudoise

Rappel des spectacles

Du 1er au 19 mars 1988: Le Centre dramatique

de Lausanne - Théâtre de Vidy
Becket ou l'honneur de Dieu
Les mercredis et jeudis: spectacle à 19 h.
Les mardis, vendredis et samedis : spectacles

à 20 h 30.
Location: escaliers du Marché 2 (pl. de la
Palud) - Tél. 20 10 41.
Prix: Fr. 14.- et Fr. 16.- non-membre.

Dimanche 13 mars 1988: Galas Karsenty
au Théâtre Municipal - Lausanne à
15 h.
Le Tourniquet
Location: Théâtre Municipal - av. du
Théâtre 12 - Tél. 22 64 33 ou 22 64 34.
Prix: Fr. 18 - membre MDA.

Les mercredis 16 ou 19 mars 1988: Opéras
et ballets au Théâtre de Beaulieu.
Horaire : s'informer au Théâtre Municipal.
Tél. 22 64 33 ou 22 64 34.
Médée
Location: Théâtre Municipal - av. du
Théâtre 12 - Tél. 22 64 33 ou 22 64 34.
Prix: Fr. 18 - (une semaine avant la
représentation).

Lundi 21 mars 1988: Orchestre de chambre

de Lausanne - OCL au Théâtre de
Beaulieu à 20 h 30.
Œuvres de L. van Beethoven (messe, musique

de scène et récit).
Location: Secrétariat du MDA - Clos-de-
Bulle 7 - Lausanne - Tél. 23 84 34.
Prix: Fr. 10.-.

Mardi 22 mars 1988 : Les entractes du mardi
au Casino de Montbenon - Salle Pade-

rewski - de 18 h 30 à 19 h 30.
Oeuvres de Fr. Mendelssohn
et J. Brahms.

Location: Société de Banque Suisse -
Pl. St-François 16 ou à l'entrée du Casino
de Montbenon dès 17 h 45.

Du 24 au 30 mars 1988: Le Centre dramatique

de Lausanne (CDL). Théâtre de Vidy
- Lausanne.
Les méfaits du théâtre
Les mercredis et jeudis: spectacles à

19 h.
Les mardis, vendredis et samedis : spectacles

à 20 h 30.
Location: escaliers du Marché 2 (pl. de la

Palud)-Tél. 20 10 41.
Prix: Fr. 16- ou Fr. 14.- membre
MDA.

Lundi 28 mars 1988 : Opéras et ballets au
Théâtre de Beaulieu.
Horaire : voir avec le Théâtre Municipal
Jean-Claude Gallotta
Location: Théâtre Municipal - Av. du
Théâtre 12 - Tél. 22 64 33/34.
Prix : Fr. 18 - (une semaine avant la
représentation).

Do-ln
Un nouveau cours commence!

Le Do-ln: une technique venant du Japon
où elle fait partie de la vie familiale et
débouche sur un véritable Art-Vivre.
Le Do-ln est un automassage effectué avec
les mains sur tout le corps afin de stimuler
et de faire circuler l'énergie. Selon les
anciens Chinois, de nombreuses maladies
sont dues à un blocage de cette énergie en
certains endroits du corps.
Prix du cours: Fr. 50.- et Fr. 40.- membre
MDA - cours de 10 leçons.
Lieu: au Cazard - Pré-du-Marché 15 -
1004 Lausanne. Tous les mercredis de

10h 15 à 11 h 15.
lre leçon: le mercredi 13 avril.
Inscriptions : MDA - Do-In - Case postale
373 - 1000 Lausanne 17. Téléphone (021)
23 84 34.



Nos prochains

voyages-vacances...

Section neuchâteloise

Midi-Rencontre

Le mercredi 16 mars 1988: à la Cité
universitaire.

Prix du menu: Fr. 12.-.
Dès 14 h : Spectacle présenté par la Troupe
de théâtre «La Rampe» en collaboration
avec l'Uni 3 de Neuchâtel.

Section genevoise

Concerts au Victoria-Hall

Dimanche 13 mars 1988: Philharmonica
Hungaria à 17 h.
Dimanche 27 mars 1988 : Camerata Acade-
mica de Salzbourg à 17 h.
Prix: Fr. 4.-.
Renseignements: auprès de Mme Edith
Ringger - Tél. (022) 29 41 07.

Genève ma ville -
Genève mon canton

Une nouvelle activité
Plusieurs personnes désirent mieux
connaître leur ville et leur canton. Elles
envisagent une série de visites commentées

et conférences une fois par mois environ.

Elles souhaiteraient, par exemple,
visiter la cathédrale, le Cern, l'Ecole d'horticulture,

certains musées, etc. Toute nouvelle
proposition sera bienvenue.

Les personnes intéressées sont invitées à
une séance d'information le lundi 7 mars
1988 à 14 h au Centre des Unions
Chrétiennes - av. Sainte-Clotilde 9 - Genève.

Récré

Le jeudi 17 mars 1988 : à 14 h 30.
Lors de cette «Récré», la section genevoise

aura le plaisir d'accueillir M. Widmer
(Monsieur Jardinier à la Radio Suisse
romande) qui parlera de : « Soins aux plantes
d'intérieur».
Venez nombreux avec vos questions.
Lieu: Salle de paroisse de St-Jean (bus 7 -
arrêt Miléant).
Prix: Fr. 4-, payable à l'entrée.
Sur inscription: MDA - Section genevoise
- Case postale 324 - 1211 Genève 4.

Section fribourgeoise

Thés-dansants

Tous les mercredis à 14 h au Restaurant de
la Grenette - Fribourg.
Prix: Fr. 3.- et Fr. 2 - membre MDA.
Responsable: Mme Gaby Niederer -
Tél. (037) 26 28 03.

Nous vous rappelons nos voyages de
Pâques

Iles Eoliennes et Taormina
(Sicile)

Prestations : vol Genève-Rome-Catania et
retour, logement en hôtel***, pension
complète, excursions et transferts au
programme, services d'un accompagnateur
MDA.
Prix: Fr. 1960-
(membre MDA: Fr. 1890.-).
Dates: du 28 mars au 7 avril 1988.

Portugal, «Circuit du Nord»

Prestations : vols de ligne Genève-Porto et
Lisbonne-Genève, logement en hôtels***
et ****, car sur place avec guide parlant
français, pension complète, excursions,
services d'un accompagnateur MDA.
Prix: Fr. 1940.—

(membre MDA: Fr. 1870.-).
Dates: du 28 mars au 7 avril 1988.

Menton
(Côte d'Azur)

Prestations: voyage en car, logement en
hôtel***, pension complète, excursions,
services d'un accompagnateur MDA.
Prix: Fr. 1365.—

(membre MDA: Fr. 1295.-).
Dates: du 29 mars au 8 avril 1988.

Torremolinos
(Costa del Sol)

Prestations : vol Genève-Malaga et retour,
logement en hôtel ****, pension complète,
3 excursions, transferts, services d'un
accompagnateur MDA.
Prix: Fr. 1790-
(membre MDA: Fr. 1720.-).
Dates: du 30 mars au 9 avril 1988.

Hollande
A la saison des tulipes...

Prestations : voyage en car, logement dans
d'excellents hôtels, pension complète,
excursions et entrées, services d'un accompagnateur

MDA.
La Hollande, plat pays aux paysages variés
et riches en curiosités.
Le programme comprend une étape à

Luxembourg, puis Rotterdam (visites du
port et de la ville), Amsterdam (tour de
ville par les canaux, visite de la Bourse aux
fleurs), La Haye (visite du Madurodam, du
Keukenhof), puis Reims avant de rentrer
en Suisse romande.
Prix: Fr. 1420-
(membre MDA: Fr. 1350.-).
Dates: du 1er au 8 mai 1988.

Vienne-Budapest

Prestations: vols de ligne Genève-Vienne
et Budapest-Genève, logement en
hôtels *** et ****, excursions et visites au
programme, pension complète, frais de visa
pour la Hongrie, bateau entre Vienne et
Budapest, services d'un accompagnateur
MDA.
Visites de Vienne, le Château de Schönbrunn,

Mayerling et Heiligenkreuz,
embarquement à bord d'un hydroglisseur
pour Budapest, visite de la ville, excursion
dans la puszta.
Prix: Fr. 1820.—

(membre MDA: Fr. 1750.-).
Dates: du 12 au 18 mai 1988.

Chypre
L'île d'Aphrodite...

Prestations: vol Genève-Larnaca et
retour, logement dans des hôtels***, pension

complète, transferts, excursions,
services d'un accompagnateur MDA.
Chypre, une île de la Méditerranée orientale,

relais entre trois continents, l'Europe,
l'Asie et l'Afrique, un vrai paradis pour les
vacances. Séjour destiné à la baignade!
Visites de Troodos (Plâtres, Omodos), de
Curium, Kolossi, Winery, de Lefkara, du
monastère d'Ayios Minas, de Nicosie.
Prix: Fr. 1960.-
(membre MDA: Fr. 1890.-).
Dates: du 15 au 29 mai 1988.

Bulletin d'inscription
à retourner au MDA
(Mouvement des Aînés)
Clos-de-Bulle 7, CP 373
1000 Lausanne 17

J'inscris personne(s)

pour le voyage à

Nom:

Prénom :

Rue:

NP/Localité :

Tél.
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