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Constipé?
Prenez Dragées 19.

Depuis des années, les extraits de plantes
contenus dans Dragées 19 stimulent en cas de
constipation et permettent des selles normales.
Ne souffrez plus, faites confiance à Dragées 19.
En vente en pharmacies et drogueries.
Distribué par: Prof. Dr. méd. Much AG, 8952 Schlieren/ZH.

&CMlei tance
Coiffure
Dames-Messieurs

Mme P. BARBEY
Tél. 24 70 95
Ouvert sans interruption
de 8 h. 30 à 18 h. 30
Le samedi de 8 h. à 15 h.
Fermé le lundi

28, av. de France - Angle ch. des Rosiers - Lausanne
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Vivez une retraite
heureuse à la Résidence
des Jardins de la Plaine

dans le cadre harmonieux
d'Yverdon, ville thermale!

OUVERTURE AVRIL 88
Etablissement médico-social (EMS) conventionné

Fondation de la Résidence des Jardins de la Plaine
Avenue Haldimand 14

1400 Yverdon-les-Bains (& (024) 212 912

42 lits «C» 6 appartements de 2 pièces

Venez vous reposer
au cœur des Alpes, dans une charmante pension de famille,

LE COLIBRI, situé à ARVEYES/VILLARS
altitude 1250 m, cadre merveilleux, calme et ensoleillé.
Cuisine et service soigné (régimes).
Prix modérés. Ouvert toute l'année. Tél. (025) 35 21 52

MAISON DE CONVALESCENCE

LA ROSE DES VENTS

Confort
Tranquillité
Régimes
Courts et
longs séjours

3, Sur-la-Croix, 1020 Renens. Tél. (021) 35 42 35/36

RÉSIDENCE MON IDÉE SA
Etablissement avec soins médicaux-infirmiers

Dans un cadre de verdure et de tranquillité, vous jouirez d'un
service hôtelier particulièrement soigné. Les chambres,
individuelles ou doubles avec terrasse et sortie sur le jardin, sont
toutes dotées du coqfort le plus moderne.
Dans le bâtiment, construit de plain-piedret, par conséquent,
idéal pour les personnes handicapées, vous trouverez un
téléphone, une salle à manger et un salon.
Les soins personnalisés sont assurés par du personnel spécialisé.

Médecin responsable: Dr Charvoz.
Directrice: Mme Chr. Arthur.

4-6, chemin Chantemerle 1226Thônex
Téléphone 022/48 02 64 GENÈVE

kl
Renseignements et location:

Service culturel Migros Vaud,
12, Passage Saint-Francois, Lausanne.
Tél. (021)20 26 35.



LES VOYAGES D'«AINES»

Rosas (Espagne) du 7 au 21 mai

En mars, avril et mai 88,
nous avons inscrit 3
destinations réputées à notre
programme. Nous les
avons étudiées à fond, au
point de vue confort,
animation, sécurité et prix.

La Toscane
(Italie)
du 16

au 23 mars

Organisation Wagons -
Lits Tourisme, Lausanne.
Il s'agit d'un merveilleux
circuit en car grand
confort, avec visites guidées

de Florence, Sienne,
Marina di Pietrasanta,
Pise, Carrare. Logement
dans des hôtels réputés à
Florence et Marina di
Pietrasanta. Pension complète.

Le tout pour le prix très
étudié de Fr. 1080.- par
personne (chambre 1 lit,
suppl. Fr. 155.-).

Depuis 11 ans, «Aînés»
emmène ses lecteurs à

Amélie, ville touristique
située au pied des Pyrénées,

à 30 km de la
Méditerranée, à 30 km de
Perpignan. Séjour organisé
par «Aînés» en collaboration

étroite avec l'Office
du Tourisme d'Amélie et
les Autorités locales.
Deux hôtels sont à notre
disposition, le Grand Hôtel

Palmarium et l'Hôtel
Palm'Tech. Confort sans

Depuis 3 ans nous devons
refuser du monde, la
demande dépassant les 50
lits qui nous sont attribués

Ce voyage de vacances,

organisé par «Aînés»
est un de nos grands succès.

Voyage en train de
luxe Catalan-Talgo
jusqu'à Figueras, puis en car
jusqu'à Rosas (18 km).
Logement et pension à
l'Hôtel Monte-Carlo***,
un établissement de tout
premier ordre, directe-

reproche, excellente
nourriture, accueil chaleureux.
Excursions en France et
en Espagne. Programme
d'animation très séduisant.

Pension complète.
Prix en ch. 2 lits : Gd Hôtel
Palmarium** Fr. 1388.—

par personne (ch. 1 lit,
Fr. 1645.-). Hôtel
Palm'Tech Fr. 1248.- par
personne (ch. 1 lit
Fr. 1396.-). Voyage en
train de luxe Catalan-Talgo

(panier repas remis

ment sur la plage de sable
fin. Toutes les chambres
disposent de salle de
bains/douche/WC privés
et d'un balcon avec vue
sur mer. Ascenseurs. Cuisine

réputée. Excursions
comprises dans le prix.

Attention : chambres 2 lits
seulement Prix pour 2
semaines de vacances
balnéaires: Fr. 865.-t.c. par
personne.

dans le train). Car de
Perpignan à Amélie. Accueil
chaleureux par la Municipalité

et le Club 3e âge.

En retournant le petit coupon

ci-contre à «Aînés»,
case postale 2633, 1002
Lausanne, vous recevrez le
programme détaillé du
voyage et un bulletin
d'inscription.

En mai-juin 88, trois
autres voyages sont organisés

par «Aînés» et
Wagons-Lits Tourisme
Lausanne:

Corfou (Grèce)

du 2 au 12 mai. Séjour au
Corfou Palace, un des plus
beaux hôtels d'Europe.
Excursions. Fr. 1950.-
par personne (suppl.
Fr. 250 - pour ch. 1 lit).
2 piscines, dont une
intérieure. Voyage en avion
de ligne. Visite d'Athènes.

Lacs italiens
du 27 au 29 mai 88. Une
charmante escapade de 3

jours en car grand confort.
Hôtel moderne à Stresa.
Excursions. Prix Fr. 440-
par personne, en pension
complète.

Et une surprise

pour le mois de juin: 2
semaines à l'Hôtel Altea***
de tout premier ordre, au-
dessus de Toulon. Grand
confort. Vue admirable,
excursions.
Prix: Fr. 1690.- par
personne (vue montagne) ;

suppl. Fr. 95 - pour vue
rade et ville (ch. 1 lit,
suppl. Fr. 370.-). Voyage
en car grand confort.

Nous reviendrons sur ces
3 voyages dans notre
prochain numéro. Programmes

détaillés à disposition.
On peut déjà s'inscrire!

Nom

Prénom(s)

rue

NP localité

Veuillez m'envoyer le
programme détaillé du voyage
à

avec bulletin d'inscription.

Amélie-les-Bains (France) du 21 avril au 5 mai
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