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Coup de
fourchette
1988

Ed. 24 Heures Lausanne

Epatant ce guide gastro-
nomique dont la derniére
édition vient de paraitre.
Clair, précis, agréable a
consulter, on peut lui faire
confiance et le recomman-
der chaleureusement. Il
passe en revue 300 restau-
rants, dont 70 inédits, la
plupart en Suisse roman-
de. S’y ajoutent en fin de
guide une liste d’établisse-
ments au profil gastrono-
mique moins marqué
mais ou I’on peut faire hal-
te sans mauvaise surprise,
ainsi qu’une sélection de
trés bonnes tables a
Iétranger. Au surplus, un
nouveau tableau géant des
millésimes favorise le
choix du meilleur rapport
qualité-prix en ce qui
concerne les vins.

La présentation des res-
taurants — du palace a la
pinte réputée — est des
plus ingénieuses. On y
trouve non seulement la
description des lieux et
des spécialités, mais enco-
re la fourchette des prix,
les jours d’ouverture, les
possibilités de parcage des
voitures, la qualité de I’ac-
cueil, le confort, etc. A no-
tre avis, «Coup de four-
chette» est le meilleur gui-
de gastronomique, le plus
documenté et plaisant, in-
téressant la Suisse roman-
de et quelques autres ré-
gions d’Helvétie.

Cuisiner

vite et bien
Ed. Silva

A T'attention des person-
nes trés engagées dans la
vie familiale ou profes-
sionnelle, les Editions Sil-
va viennent de publier un
livre de cuisine intitulé
«Cuisiner vite et bien» et

proposant toute une série
de menus fort appétis-
sants et tous préparés en
un tournemain. Inutile
d’ajouter qu’il est encore
plus facile d’ouvrir des
boites de conserve ou de
réchauffer des plats cuisi-
nés — mais tout ceci n’a
rien a voir avec la cuisi-
ne... Illustré de merveil-
leuses photos en couleurs
— ce guide culinaire inspi-
rera de multiples idées
aux gens presses.
Disponible aux Editions
Silva, Zurich

250 points Silva

+ Fr.14.50

(+ frais d’envoi).

La Californie
ou «Etat d'Or»

Ed. Silva

C’est a deux grands ex-
perts en la matiére que les
Editions Silva se sont
adressées  pour leur
confier la réalisation d’un
album illustré sur la Cali-
fornie. Il s’agit de Harold
Haefner, professeur et di-
recteur de I'Institut de
géographie de 1’Universi-
té de Zurich, et de Maxi-
milien Bruggmann, I'un
des plus grands photogra-
phes suisses, qui a déja il-
lustré plus d’'une douzaine
d’ouvrages Silva.

Ces deux auteurs ont don-
né naissance a un magnifi-

que album illustré, digne
d’émerveiller ceux qui ai-
ment la Californie et ceux
quirévent de la découvrir.
Cet album illustré se dis-
tingue lui aussi par la qua-
lité exceptionnelle de ses
reproductions photogra-
phiques et par son texte
d’accompagnement.
Disponible aux Editions
Silva, Zurich

500 points Silva

+ Fr. 22.50

(+ frais d’envoi).

Christina Stead

L'homme
qui aimait
les enfants
Ed. Fayard

Traduit de l’anglais, cet
ouvrage de la romanciére
australienne Stead, a fait
scandale quand il parut
d’abord aux Etats-Unis en
1910. Il s’attaquait en ef-
fet a 'un des tabous de la

société américaine de
I'époque: la famille.
Considéré  aujourd’hui

comme l'un des plus
grands romans de la litté-
rature américaine du
vingtiéme siecle, il est tra-
duit en plusieurs langues.

Dussex

Rock Monsters
Ed. Kesselring

La caricature est un art
subtil. Dussex est un soli-
taire, un perfectionniste.
Son amour du rock I'a
conduit tout naturelle-
ment 4 mettre en scéne et
en couleur ses stars préfé-
rées.

Un album couleur.

78 pages. Fr. 34.—

Diffusion: Diffulivre S.A.
1025 Saint-Sulpice
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J. Anglés et D. Gilles

Escales

de réve
Office du livre

D’illustration en illustra-
tion, le réve nous entraine
dans les cales de cette mer
de charme qu’est la Médi-
terranée. Aux photogra-
phies des rives de beauté,
cet ouvrage ajoute toutes
sortes d’informations
techniques utiles aux tou-
ristes.

Jacqueline Ranc

Je suis

la maman
d'un enfant
handicape

Ed. Contrastes,
Lausanne,

Touché a sa naissance par
une méningite foudroyan-
te, Emmanuel en gardera
d’irréversibles séquelles.
Pour Jacqueline Ranc, sa
mere, c’est 'univers de
I’enfant handicapé qui
s’ouvre devant elle, avec
ses moments d’espoir, de
lutte et de découragement,
d’humiliation aussi...

L’auteur avait souhaité,
comme toutes les meéres
du monde, un enfant
«normal». Emmanuel,
dans sa fragilité et son in-
tense besoin d’amour, lui
fait redécouvrir la puis-
sance, souvent méconnue,
de la foi.
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