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Pardon Edouard!

M. Jean-Claude Godio,
Geneve

A Edouard Gros

Par vos souvenirs musi-
caux souriants  vous
m’avez pouss€, sans le sa-
voir, a m’abonner a la re-
vue «Ainés» (bien que,
comme vous me ’avez dit
par la suite, «vous n’avez
pasl’agedelire ¢a!»—cher
Monsieur, pour lireiln’ya
pas d’age). Donc a peine
abonné, pan! vous n’écri-
vez plus. Oh! déception.
Attention, je ne dis pas
que les autres articles ne
soient pas intéressants,
non, mais sous votre plu-
me nous devinions ’hom-
me aimant la bonne chére,
le bon vin, les amis, la
musique et le bateau, en
un mot: la vie.
Si aujourd’hui je sollicite
votre pardon, cher Mon-
sieur, c’est que je vous en
ai voulu de ne plus étre
fidele aux souvenirs en clé
de fa pour mener une vie
en clé de sofa.
Et puis, et puis, par la gra-
ce d’une charmante amie
commune, vous m’avez
convié sur les bords de vo-
tre Léman natal. J’y ai dé-
couvert, alors, ’homme
aimant la vie... (voir ci-
dessus), et j’ai compris
pourquoi vous préférez
consacrer votre temps a
vos amis, nous aliénant
ainsi — momentanément
j’espere — le privilege de
vous lire. En souvenir de
la journée exceptionnelle
que nous avons passée en-
semble, cher Edouard, je
vous demande bien par-
don de mon mouvement
d’humeur (ou, selon votre
langage maritime: «de
m’étre mis en rogne!).
Amis lecteurs, si, comme
"~ moi, vous étiez dégus de

I’absence de ces articles
pleins de bonne humeur,
je souhaite vous avoir fait
comprendre, par ces quel-
ques lignes, que nous fai-
sions fausse route, et joi-
gnez-vous a mes suppli-
cations: Pardonnez a
Edouard!

J.-C. G.

Quel est le salaud qui a
volé le tuba d’Edouard?
Ce malfaiteur (le voleur
donc, pas Edouard!), c’est
exactement comme s’il
avait piqué le pétrin d’un
boulanger, ce tuba ayant
assuré a notre ami et a sa
famille le pain quotidien
pendant de nombreuses
années. On ne gaspille pas
le pain!

(Réd.— Tout en respectant
le repos sabbatique de son
excellent  collaborateur
Edouard Gros, la rédac-
tion l'accueillera avec joie
dans ses prochains numé-
ros.)

La vie en home

M. Joél Pot,
Villars-sur-Glane

Monsieur le Rédacteur en
chef,

La lettre de monsieur
Charles Bourgeois, parue
dans le numéro de décem-
bre, suscite en moi quel-
ques réflexions.

En lisant ses lignes, je me
suis tout d’abord deman-
dé s’il s’agissait d’un
exemple bien précis ou
simplement d’une impres-
sion personnelle, géné-
rale.

Je voudrais donc éclairer
ce lecteur et dire a vos
abonnés que la vie dans
un home n’est pas aussi
négative que le tableau
brossé par votre corres-
pondant. Il n’est pas de
ma compétence de parler
ici des prix de pension.
Certes, bon nombre de ré-
sidents sont contrariés par
le placement qui leur enlée-

COURRIER DES LECTEURS

ve une bonne part de leur
indépendance potentielle.
Cependant, I’état d’impo-
tence qu’évoque le lecteur
est souvent corollaire d’un
placement, apres épuise-
ment des ressources, des
structures permettant le
maintien au domicile.
Au Home médicalisé de la
Sarine, par exemple, nous
avons, quoi qu’en dise le
correspondant, le souci
permanent de prodiguer
les soins et les attentions
qui permettent de rendre
le séjour plus agréable au
résident méme gravement
atteint dans son autono-
mie. Nous tenons compte,
dans la mesure du possi-
ble, du vécu antérieur de
nos pensionnaires et es-
sayons de I'intégrer dans
la vie d’'un home ou se
cOtoient une centaine de
personnalités différentes.
Ceci se fait dans I’espoir
de donner une ame a la
maison.

Aprés un temps de prise
de contact et de découver-
te (réciproque...), diverses
activités pourront étre
proposées au nouveau
pensionnaire. Nous of-
frons, par exemple, divers
jeux, dont les matchs de
cartes, la piscine, un grou-
pe de chant, des concerts,
du théatre, de la gymnasti-
que, la lecture quotidien-
ne du journal, des travaux
manuels, d’occasionnelles
journées de cuisine, et
méme des legons de musi-
que (a la carte)... sans par-
ler des fréquentes sorties.
La vie religieuse, spiri-
tuelle n’est pas négligée
non plus.

Parmi toutes ces activités,
certaines sont préparées
en soirée, en présence
d’animateurs, jusque vers
22 heures. En principe, les
personnes plus indépen-
dantes ont le loisir de se
coucher a I’heure de leur
choix en disposant de leur
soirée (cinéma, promena-
de; etc:).

Dans mon mandat d’ani-
mateur du home, j’ai eu a
ceeur d’éviter la création
d’un ghetto de vieillards
dépendants et assistés

(... comme les voit votre
correspondant). En plus
des activités internes, j’ai
mis sur pied la visite de
groupes musicaux, la réa-
lisation d’expositions, de
conférences, également
destinées aux visiteurs ex-
ternes.
L’idée est de favoriser des
contacts et des liens
d’amitié et de permettre
au vieillard le maintien
d’un coup d’ceil «pétil-
lant» sur le monde qui
I’environne, monde qu’ila
contribué a développer.
Que cette organisation de-
mande un gros travail,
une constante remise en
question, de la patience,
de I’abnégation, sans re-
cherche de réussite a tout
prix, n’est pas ’objet de
cet article.
Un mot encore sur le cou-
cher. L’article du corres-
pondant met dans un
méme «paquet» le pen-
sionnaire impotent grave,
le colit de pension et
le coucher précoce. La
conclusion donne une
touche quelque peu polé-
mique au tout.
Un résident impotent gra-
ve est souvent tres content
de se reposer tot dans la
soirée. Sa veillée obligée
servirait plus souvent a
calmer notre conscience
plutdét qu’a combler un
réel désir ou un besoin de
cette personne. ’
De plus, il n’y a aucune
honte a dire que le person-
nel quitte volontiers le
home aprés une journée
laborieuse, comme tout
un chacun est content
d’avoir aussi sa vie extra-
professionnelle.
C’est alors le personnel
nocturne qui prendra la
reléve. Ces veilleuses sont
trés contentes a leur tour
d’avoir un moment de
bon contact avec les rési-
dents en assistant par-ci,
par-la au coucher ou en se
prétant a I’écoute de quel-
ques confidences avant le
premier sommeil.

P
Animateur au Home
meédicalisé de la Sarine
a Villars-sur-Glane
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