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SENECTUTE

SECRETARIATS CANTONAUX:

Pour la Vieillesse

Panorama des activités proposées

Désormais, au fil des pages d’un seul et
méme prospectus « Loisirs a la carte»,
vous découvrirez tout ce que Pro Senec-
tute propose aux ainés du canton de
Vaud en 1988: cours, manifestations,
distractions, excursions, séjours. Pas
moyen de ne pas y découvrir une occu-

pation a votre goit!

Formule d'inscription pour
le grand tournoi de jass

Je m’inscris au tournoi:

Nom:

Prénom:

Adresse:
NP/Localité:
Tél. -

Mon partenaire sera la personne sui-
vante:
(remplir §’il y a lieu)

Nom, prénom:

Je m’engage a suivre le réglement.

Lieu et date: Signature:

A retourner jusqu’au 29 février, dernier
délai, a Pro Senectute, «jass», case
postale 244, 1000 Lausanne 9.

Vous avez envie de jouer? Des tour-
nois de jass et de pétanque sont orga-
nisés a votre intention. De chanter?
Inscrivez-vous a I'une ou ’autre des
chorales, il y en a treize dans le can-
ton! De danser? Des cours sont don-
nés dans différentes villes vaudoises.
De travailler de vos doigts? Des ate-
liers de création vous attendent pour
vous permettre de vous adonner a
toute sorte de travaux manuels ou
encore, suivez les cours de gravure sur
verre. De vous instruire ? Initiez-vous
a la botanique, apprenez I’anglais,
I’espagnol; a reconnaitre les champi-
gnons, a vous défendre; réveillez vo-
tre mémoire... Participez a des excur-
sions, partez en vacances! A ce pro-
pos, relevons que Pro Senectute, a la
demande générale, remet a son pro-
gramme les vacances a I’étranger et
organise I’an prochain un voyage a
Londres et un séjour balnéaire en Ca-
labre. Les ainés, en effet, apprécient
au plus haut point ce petit «plus»
offert par Pro Senectute et qui, pour
eux, prend une importance primor-
diale: la sécurité! Signalons encore
une innovation: les séjours thémati-
ques. Ce sont, comme le nom le laisse
sous-entendre, des séjours compre-
nant outre ’animation et I’encadre-
ment habituels une activité spécifi-
que: créativité, réveil-mémoire, ap-
proche culturelle et évocation histori-
que d’une région, pour ne citer que
quelques exemples.

On le voit, Pro Senectute a pensé a
tout ce qui peut distraire, changer les
idées des ainés, les maintenir dans le
coup, en un mot, prévenir leur isole-
ment... leur solitude.

J. Mr

Genéve, 4, rue de la Maladiére (022) 21 04 33
Lausanne, 51, rue du Maupas (021) 36 17 21

La Chaux-de-Fonds, 53, av. L.-Robert (039) 23 20 20
Bienne, 8, rue du Collége (032) 22 20 71

Delémont, 49, avenue de la Gare (066) 22 30 68
Tavannes, 4, rue du Pont (032)91 21 20

Fribourg, 26, rue Saint-Pierre (037) 22 41 53

Sion, 7, rue des Tonneliers (027) 22 07 41

Loisirs a la carte
1988

Vacances a I'étranger

Partir a I’étranger est souvent le désir
des ainés qui dans leur vie n’en ont
pas toujours eu I’occasion. C’est donc
pour eux le moment ou jamais. Mais...
avant d’en prendre la décision, une
petite crainte s’empare du plus hardi:
on ne parle pas la méme langue, dés
lors comment s’exprimer ? On n’a pas
I’habitude des aéroports... et si ’on ne
se sentait pas bien?

Des lors, les ainés apprécient les voya-
ges accompagnés et, plus particuliére-
ment, ceux organisés par Pro Senectu-
te-Vaud qui offrent un petit «plusy:
la présence d’une infirmiére et de I'un
de ses animateurs qui connait bien les
personnes agées, les cotoyant quoti-
diennement. Tout a fait rassurés, les
ainés sont préts a partir. A la demande
générale, Pro Senectute-Vaud a donc
remis a son programme 88 les voyages
a I’étranger. Le premier, fixé du 26 au
30 mai 88, a pour destination Lon-
dres. Cing jours de visites, de décou-
vertes et de «shopping» dans la ville
qui s’y préte le mieux!

Du 1°" au 7 juin 88, sous le théme
«histoire et culture» ce sera le départ
pour la Toscane et ’Ombrie. Avec vi-
site de Florence, cette ville d’art par
excellence... inoubliable.

La Calabre accueillera du 10 au 22
septembre 88 tous les amateurs de
bains de mer qui désirent prolonger
Iété.

Enfin, pour Nouvel An, six jours a
Vienne, sous le théme «les feux de
I’Empire», avec tout le faste que cette
ville peut offrir.

Il y a certainement dans ces quatre
propositions 'une ou l’autre a votre
golt et qui vous tente. Inscrivez-vous
le plus t6t possible, les premiers ins-
crits seront sirs d’étre du voyage, les
places étant limitées!




!

Tout savoir (ou presque)
sur les plantes

Vous désirez connaitre les plantes mé-
dicinales ou aromatiques, leur effet et
leur utilisation? Inscrivez-vous jus-
quau 18 mars au cours (2 séances
avec dias) des 22 et 29 avril 1988 don-
nés par M. L. Fauconnet, ancien pro-
fesseur a I’'Université de Lausanne.

Gravure sur verre

Si vous avez quelques dons artisti-
ques, faites-les valoir en vous inscri-
vant jusqu’au 15 mars 88 a I'un ou
lautre des cours de gravure sur verre,
qui auront lieu a Lausanne, Orbe,
Chavannes-Renens et Yverdon, et ce
des le 15 avril 88.

Troisieme Giron
des chorales d'ainés

Treize chorales, quelque 400 chan-
teurs, se produiront le 14 mars 88 a
Yvonand dans la magnifique salle po-
lyvalente. Et, pour la premieére fois,
cette manifestation sera ouverte au
public. Alors venez applaudir et en-
courager ces vaillants chanteurs. Ins-
crivez-vous au plus vite, pour étre sir
d’avoir une place!

Jass

C’est le moment aussi de reparler du
Tournoi vaudois de jass qui remporte
toujours le méme succes et en sera a
sa 11¢ édition. Inscriptions jusqu’au
29 février.

Les demi-finales auront lieu dans la
semaine du 5 au 10 juin.

Pour les vacances, les cours et les ma-
nifestations rappelés ci-dessus, rensei-
gnements et inscriptions a Pro Senec-
tute-Vaud, case postale 22, 1000 Lau-
sanne, tél. (021) 36 1721.

; J. Mayor

Centre de la Plaine
a Yverdon

Lieu de rencontre
pour personnes agées

Tout récemment a Yverdon-les-
Bains, M. Pierre Aubert, ancien
conseiller d’Etat et président de Pro
Senectute-Vaud, et M. André Perret,
syndic, ont conjointement signé une
convention de collaboration unissant
la commune et les responsables du
Centre de la Plaine, lequel ouvrira ses
portes au printemps prochain. Par cet
accord officiel, la commune s’engage
entre autres a prendre en charge un
éventuel déficit d’exploitation, et dé-
finit les diverses taches des deux par-
ties. Sis, comme son nom l’indique,
aux Jardins de la Plaine, ce nouveau
centre — indépendant de la fondation
voisine dont il partagera cependant
les cuisines —devrait permettre de pri-
vilégier la qualité de vie des personnes
agées, selon la ligne directrice adoptée
actuellement par Pro Senectute.

Lieu de rencontre et d’animation, ce
centre de jour aura notamment pour
mission de compléter un service de
repas chauds a domicile déja en place,
en offrant une possibilité de se retrou-
ver pour manger ensemble. Des acti-
vités variées, au gré des possibilités et
des désirs de chacun, solliciteront des
demandeurs une participation active,
gage d’une vieillesse réussie grace a la
stimulation des facultés tant intellec-
tuelles que physiques. Sans vouloir
concurrencer les établissements exis-
tant dans la région, ce nouveau centre
réunira plus particulierement au rez-
de-chaussée du batiment rénové I’es-
sentiel de ses activités, et ’on y trou-
vera salle & manger, salle polyvalente
et cafétéria.

Ainsi, a I'instar de ce qui se fait en
différents points du canton, les ainés
de la cité yverdonnoise pourront a
leur tour «se rendre librement au cen-
tre d’accueil et s’y sentir chez eux», se-
lon les propos de M. Jean-Frangois
Bourgeois, directeur de Pro Senectu-
te-Vaud.

Arlette Roberti

A\ NEUCHATEL

Ski de fond

Plusieurs monitrices expérimentées
vous accompagneront:

La Chaux-de-Fonds — Le Locle

Tous les vendredis, rendez-vous pl. de
la Gare de La Chaux-de-Fonds a
13 h 30. Cours débutants, moyens et
avancés. Si temps incertain, tél. 181
renseigne des 10 h.

Renseignements  complémentaires
tél. 039/23 20 20. Un groupe d’hom-
mes rapides se réjouirait de s’agran-
dir!

Neuchatel — Littoral — Val-de-Ruz
Sorties tous les mardis, inscriptions
auprés de Mme Rieder, tél.
038/24 56 56.

Val-de-Travers

Sorties les jeudis, renseignements au-
prées de M. Maurice Devaud, tél.
038/25 59 96.

Camp de ski de fond
a Saas-Grund
(1660 m)

Hotel Eden. Date: du 21 au 25 mars
1988.

Prix: Fr. 305.— en ch. double. Sup-
plément ch. a 1 lit.

Renseignements: Pro Senectute Neu-
chatel, rue de la Cote 48a tél.

038/24 56 56, Mme Rieder.

Bains a Yverdon

Reprise de cette activité le jeudi
10 mars 1988 pour Neuchatel et le Lit-
toral.

Nous pensons lancer cette prestation
dans le Val-de-Travers dés la mi-mars,
le mercredi matin. Se renseigner au-
prés des monitrices de gym du Vallon
ou a Pro Senectute, Mme Rieder, tél.
038/24 56 56.
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AGENEVE

Nouvelles normes
de I'Office d'allocations
aux personnes agees

Pro Senectute Genéve souhaite infor-
mer largement les personnes agées et
leur entourage des nouvelles normes
1988 concernant les prestations com-
plémentaires a I’AVS. Nous saluons
Peffort des autorités pour améliorer les
revenus des retraités au train de vie
modeste.
Notre propos est de vous présenter, en
résumé et dans les grandes lignes, les
normes principales afin de vous per-
mettre de savoir s’il vous est possible
ou non de bénéficier de ces nouvelles
prestations.
Si vous pensez répondre aux exigences
résumeées dans cet article, il vaut la pei-
ne de prendre contact avec les assis-
tants sociaux de Pro Senectute.
Rappelons encore que ces prestations
ne sont pas de I’assistance et que leur
remboursement ne sera en aucun cas
demandé a vos héritiers ni prélevé sur
votre héritage (meubles, tableaux,
etc.).

Il existe deux types d’aide complémen-

taire:

— l’aide fédérale destinée aux ressor-
tissants suisses et étrangers bénéfi-
ciaires d’une rente AVS (les étran-
gers doivent étre domiciliés depuis
15 ans au moins en Suisse);

— P’aide cantonale, qui s’ajoute a ’aide
fédérale, pour les Genevois (sans
délai), les Confédérés (apres 5 ans
de séjour dans le canton) et les étran-
gers (apres 15 ans de séjour a Gene-
ve, sans interruption).

Ai-je droit a une aide
complémentaire?

La formule ci-aprés vous permettra de
déterminer si vous pouvez espérer bé-
néficier de cette prestation.

— Faites tout d’abord la somme de
tous vos revenus: AVS, rentes di-
verses (professionnelle, pension ali-
mentaire, assurances, etc.), intéréts
de la fortune plus d’autres revenus
éventuels;

— additionnez ensuite le montant

mensuel de votre loyer sans les
charges, les cotisations des caisses
maladie et ajoutez-y Fr. 1300.—.

Si vos revenus sont inféricurs au mon-

tant que vous venez de calculer et

que votre fortune ne dépasse pas

Fr. 40 000.— (Fr. 60 000.—pour un

couple), il vaut la peine de venir nous

consulter. Bien évidemment, la confi-
dentialité est garantic.

11 faut savoir encore que si vous étes

bénéficiaire de ces prestations com-

plémentaires vous pourrez aussi pro-
fiter d’autres avantages tels que:

— l’abonnement général des TPG
pour Fr. 40.— par année (plus be-
soin de «timbrer»),

— le remboursement des frais dentai-
res (sous certaines conditions),

— le remboursement des frais médi-
caux a votre charge, aprés le rem-
boursement de la caisse maladie,

— éventuellement, I’allocation «régi-
me» et le paiement de certains
moyens auxiliaires (chaussures or-
thopédiques, appareil acoustique,
fauteuil roulant, eic.), le rembour-
sement de certains frais d’aide a
domicile (aide ménagere, aide fa-
miliale, aide infirmiére et trans-
ports spéciaux).

De toute maniére, sachez que vous

pouvez en tout temps faire appel a

nous car Pro Senectute Genéve a aussi

des fonds destinés aux personnes
agées dont le budget est déséquilibré
par le handicap et la maladie.

Afin de pouvoir vous garantir un ac-

cueil efficace, il est préférable de pren-

dre rendez-vous avec un de nos assis-

tants sociaux. Tél. 210433 de 8 h a

12hetde 13h30a 17 h.

H. Maillard

Rectificatif

Dans notre numéro du mois de dé-
cembre, ’article consacré a I’aide fa-
miliale & Genéve (page 42) contient
une erreur de mise en page.

Pour pouvoir le lire de maniére satis-
faisante, il s’agit de mettre en début
d’article une partie de la colonne du
milieu commengant par: « Pro Senec-
tute Geneve a le plaisir de vous infor-
mer...» jusqu’a: « Ce nouveau service
permet d’unifier les objectifs et les
méthodes de travail de toutes les aides
familiales» et de poursuivre la lecture
par le sous-titre: « Comment ce servi-
ce est-il organisé?».

En procédant ainsi, vous retrouverez
I’ordre dans lequel il aurait di étre
publié. Merci de votre compréhen-
sion! H. M.

PRO SENECTUTE
AFRIBOURG

Placement
d'une personne ageée
en institution

Dans le numéro de décembre 1987,
Monsieur Charles Bourgeois, du
Mont-sur-Lausanne, a fait part de
quelques avis sur le placement d’une
personne agée en institution (suite a
notre article paru en septembre).
Nous aimerions apporter a nouveau
des précisions.
On ne demande pas Fr. 5000.—, dans
le canton de Fribourg, a un impotent
grave et par mois. Ce montant repré-
sente le colt total du placement. Nous
nous permettons de rappeler que cha-
que pensionnaire peut présenter une
demande de prestations complémen-
taires et qu’il bénéficiera, selon ses
ressources et sa fortune, d’un montant
pouvant s’élever a Fr.1667.— au
maximum par mois.
D’autre part, le Département de la
santé publique et des affaires sociales
pourra accorder également une sub-
vention pour la couverture des frais
liés a I'impotence (soins spéciaux). La
caisse d’assurance-maladie quant a
elle participera également par un
montant de Fr. 5.— par jour sur le
prix de pension et le 15% des soins
spéciaux.
Seule une minorité de retraités AVS
dans le canton disposant de ressour-
ces et d’une fortune importantes de-
vront effectivement payer la totalité
d’un placement.
D’autre part, il est bon de préciser que
dans le canton de Fribourg, la majori-
té des homes ne pratique pas ou plus
des horaires d’hopitaux. En régle gé-
nérale, le repas du soir est servi entre
18 et 18 h 30 et le coucher se fait rare-
ment avant 19 h, chaque pensionnai-
re ayant la possibilité de prolonger la
soirée comme il I’entend.
La situation des homes dans le canton
de Fribourg n’est peut-étre pas encore
entierement satisfaisante, mais de
réels efforts sont faits pour que ces
endroits soient des lieux de vie, et non
simplement des «mouroirs».
Michel Boni
Anne-Colette Schaller
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PRO SENECTUTE
A JURA

Thés-dansants
hien partis!

Prés de 100 participants au premier
thé-dansant, organisé a Delémont le
vendredi 27 novembre. L’accordéo-
niste Francis Jeannotat a fait merveil-
le. Ses références lui ont d’ailleurs
valu d’étre parmi les musiciens de la
Nuit de I’accordéon, a Bassecourt, en
compagnie d’André Verchuren et des
Genet pere et fils. On a noté avec plai-
sir la présence de quelques pension-
naires du home de la Promenade. Le
deuxiéme rendez-vous de la saison est
fixé au vendredi 12 février, a ’'Hotel
de la Balance, aux Vacheries-des-
Breuleux, ou les Francs-Montagnards
attendent Ajoulots et Vadais.

Cure
pour rhumatisants
a Abano

Dates: du samedi 12 mars au vendre-
di 25 mars 1988.

Prix: Hotel Excelsior chambre a 2 lits,
pension compléte, 10 bains de boue,
10 bains d’ozone, 10 massages et 2
excursions Fr.1450.— par personne.
Supplément pour chambre indivi-
duelle Fr. 90.—. Le voyage Fribourg-
Abano et retour est compris dans le
prix. Il s’effectue en car.

Dernier délai d’inscription: 12 février
1988.

Renseignements: Pro Senectute, rue
Saint-Pierre 26, 1700 Fribourg, tél.
037/22 41 53. :

Encore
plus appétissants!

Désormais les repas préparés, cuisi-
nés par un Jurassien spécialiste en la
matiére, sont présentés en barquettes,
et non plus dans des sachets. Ils sont
livrables, rappelons-le, dans tout le
Jura. 11 suffit de s’inscrire au secréta-
riat de Pro Senectute (066/22 30 68
ou 22 64 36).

Passation de pouvoirs

Au cours de la séance que le comité de
Pro Senectute Jura a tenue au début
de décembre, présidée pour la premieé-
re fois par Jean-Marie Mockli, hom-
mage a été rendu au responsable sor-
tant, Gabriel Nusbaumer, dont nous
avons déja salué les mérites. Pour re-
présenter les Franches-Montagnes,
Mme Margot Rossel a été nommée,
remplagant Paul Simon, démission-
naire. Un poste reste encore vacant
pour cette région. A cette occasion, M.
Jean-Louis Delacour, secrétaire ro-
mand, a présenté le film tourné par
Henry Brandt: Le blé des Pharaons,
approche des contacts entre jeunes et
vieux.

Une année capitale

La construction des homes médicali-
sés de Bassecourt et de Lajoux a été
décidée par le Parlement. Quant aux
établissements relevant du Départe-
ment des affaires sociales, qu’ils
soient a construire, a agrandir ou a
transformer, ils sont I’objet d’une étu-
de attentive. Nous espérons que la
nouvelle prolongation du délai fixé
pour le versement des subventions fé-
dérales n’agira pas comme un frein!
Cette année devrait étre celle de la
mise en place des services sociaux et
médico-sociaux dans les districts de
Porrentruy et de Delémont. Les Fran-
ches-Montagnes sont déja dotées de
leur organisation. Actuellement des
commissions étudient les problémes
posés par I’harmonisation et la coor-
dination des services existants: il faut
se fonder sur ce qui existe, sur ce qui
fonctionne, avant de proposer du
neuf!

André Richon

A TESSIN

Al Ticino

si aggiunge
la Mesolcina
e la Calanca

Bench¢ geograficamente e cultural-
mente parte integrante della Swizzera
Italiana insieme al Ticino, la regione
del Moesano e della Val Calanca ap-
partiene politicamente al Canton Gri-
gioni.

La sua posizione al di qua delle Alpi
ne rende difficili i collegamenti con
la capitale Coira, specialmente d’in-
Verno.

Con saggia decisione Pro Senectute ha
aggregato dal 1° gennaio 1988 questa
regione alla sezione Ticino. Respon-
sabile cola della attivita di Pro Senec-
tute rimane la grigionese assistente
sociale Emmi Giovanoli nella sede di
Roveredo, dove continuera a ricevere
gli interessati.

La sua conoscenza capillare degli an-
ziani della regione garantisce che la
sua opera continuera a svolgersi con
efficaci interventi individualizzati nei
singoli comuni e frazioni. Verra anzi
potenziata dall’estensione a queste
valli alpine dei servizi e delle presta-
zioni di Pro Senectute Ticino, analo-
gamente a questo si sta facendo nelle
altre Valli del Sopraceneri. Notevoli
sono le difficolta da superare per rius-
cire ad estendere i servizi in una regio-
ne, come la Mesolcina e la Calanca,
dove gli abitanti anziani sono preva-
lenti sulla popolazione diradata e dis-
seminata su una estesa superficie. Il
successo lento ma continuo degli altri
centri di Pro Senectute Ticino, I’inco-
raggiamento e il sicuro appoggio for-
nito ai Centri periferici e ai Delegati
comunali dal Comitato cantonale e
dal Segretariato cantonale, fanno pero
ben sperare nell’operazione-allarga-
mento dell’attivita di Pro Senectute
Ticino.

Inoltre Emmi Giovanoli svolge gia le
funzioni di assistente sociale pure nel-
la sede Pro Senectute Ticino di Locar-
no per quattro giorni alla settimana,
confrontando la sua esperienza di val-
ligiana anche con i problemi degli
abitanti anziani delle Valli del Lo-
carnese.

p. a.
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