
Zeitschrift: Aînés : mensuel pour une retraite plus heureuse

Herausgeber: Aînés

Band: 18 (1988)

Heft: 1

Rubrik: Courrier des lecteurs

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.02.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


COURRIER DES LECTEURS

Générations

M. Fred Bezençon, Pully

Dans l'un de vos derniers
numéros (Aînés, oct., page
44), vous posiez en fin
d'article la question:
«Qu'en pensent les
lecteurs?», à propos du
contact entre générations.

Si l'on prend le problème
en général, et non seulement

dans un même
immeuble, je pense qu'il y a
deux catégories de personnes.

Celles qui sont aptes à

comprendre et à partager
parce qu'elles se sont
souvent remises en question
et ne sont pas sclérosées
dans leurs idées.

D'autres avec qui le dialogue

restera à sens unique,
mais dont certaines
pourraient, avant l'âge de la
retraite, bénéficier
d'entretiens ou de cours à
petits effectifs de réflexion
avec des animateurs
compétents.

Cependant, après des
expériences faites à Lausanne

en 1984-1985 avec un
petit groupe, il s'avère que
souvent ces personnes
âgées se sont créé un mode
de vie, de comportement,
qui leur donne une certaine

assurance face à la
société. Les remettre en

question risquerait de les

déstabiliser.
Aussi je pense qu'il
faudrait plutôt essayer de
travailler avec ceux et celles

résolus à aller de l'avant:
tous les jeunes ne sont pas

capables de s'entendre
avec tous les aînés! Il y

faut un désir d'écoute, de

compréhension à cultiver
toute sa vie et non
seulement dès 60 ans!
C'est pourquoi je pense

que si Pro Senectute voulait

agir dans ce sens, il
faudrait commencer avec
des personnes relativement

jeunes, et trouver,

10 bougies

Mme Marcelle Léchot,
Orvin, qui fut une des
premières monitrices de la
gym des aînés d'Orvin,
nous envoie aimablement
quelques photos du 10e

anniversaire de son groupe.
C'est en effet le 24

octobre 1977 que fut donnée
la première leçon de
gymnastique à 23 aînés de ce
charmant village du Jura
bernois. Une soirée
d'anniversaire pleine de chaleur

humaine a été organisée

dans la joie. Ouverte à

chacun, la Gym des aînés
compte actuellement 25
participantes. Parmi elles,
deux doyennes de près de
80 ans!

Voici deux photos prises
lors de cette sympathique
manifestation.

La mort de Mustafa

Mme M.-L. Cosandey, Treyvaux,

Ce poème d'une lectrice
attendant le coup de
sonnette du vétérinaire venu
endormir son chat...

En souvenir,

Adieu, mon beau et tendre Mustafa
L'affection et la douceur faites chat
Tu ne verras pas ton 21e printemps
Pour toi aussi a passé le temps

Aujourd'hui nos cœurs sont en berne
Triste est le jardin où tu gambadais
Et vide la maison que tu animais
De ta gracieuse présence féline

Ton joli pelage de tigre velouté
La transparence de tes yeux émeraude
Evoquaient parfois un autre monde
Fait de mystère et de sérénité

Nous étions tes prétendus maîtres
Quoique de manière un peu factice
Car tu savais imposer tes caprices
A des esclaves... ravis de l'être

En songeant à toutes ces belles années
Où nous t'avons choyé comme un pacha
A toutes les joies qui nous furent données
Nous disons «merci mon Dieu, merci Mustafa»



PETITES ANNONCES

au début, des motivations
précises de dialoguer.
Mais les a-t-on vraiment
de part et d'autre?
Je profite de l'occasion
pour vous féliciter pour la
«tenue» du journal «Aînés»

que je suis depuis le
premier numéro. Puis-je
faire le vœu qu'il reste un
organe spécialisé pour les

personnes de plus de 50
ans, sans se gonfler d'articles

grand public que l'on
peut trouver dans de
multiples hebdomadaires?
D'avance merci!

F.B.

Vive Daniel
Bilalian!

Mme Louis Bloud, Paris.

C'est avec plaisir que je
vous envoie mes amicales
félicitations pour votre
revue si plaisante, et en
même temps sérieuse,
pratique et... si jeune d'esprit

malgré son titre. Merci
de la joie que vous

apportez chaque mois.

Permettez-moi de vous
faire part de la préférence
de beaucoup de Français
pour un journaliste de
télévision que vous n'avez
pas cité: Daniel Bilalian.
Pour nous, c'est le meilleur.

Il a l'art de mettre en
valeur les informations et
les gens dont il parle,
justement parce qu'il s'efface
discrètement, ce que peu
de ses confrères savent
faire...»

(Réd. En effet, notre chronique

Radio-TV n'a pas
encore mentionné Daniel
Bilalian. Mais nous avons
parlé de son remarquable
bouquin sur les prisons
françaises.)

Petites annonces, collections, services: Fr. 3.- la ligne (+ Fr. 3.- pour réponse sous chiffre).

Petites annonces commerciales: Fr. 6 - la ligne ou fraction de ligne.

Dernier délai pour la réception des annonces: le 25 de chaque mois.

Parution: un mois plus tard.

ACHAT-VENTE

Collectionneuse achète poupées,
jouets anciens d'avant 1940.
Déplacements. Tél. 024 / 24 24 56.

Collectionneur. J'achète albums
de cartes postales, fusils, sabres,
toutes les armes. Bijoux anciens,
montres, jouets, poupées, livres
anciens, tableaux, peintures,
fond d'appartement. Je me
déplace partout. A. Grosjean, 1950
Sion. Tél. 027/23 11 59.

Attention Ne jetez pas votre poupée,

poupon. Je vous en offre
Fr. 200.— et plus. Achète également

tous jouets tels que potagers,

poussettes, animaux peluche,

jouets tôle, magasins, maisons

de poupées, tous accessoires
et objets anciens de tout genre,
même miniatures. Bibelots, etc.
Le tout d'avant 1940.
Offres à S. Forney, Grand-
Rue 28, 2036 Cormondrèche.
Tél. 038/31 75 19 ou 31 43 60.
Déplacements.

J'achète appareils de photo
anciens pour collection amateur.
Tél. 021 /34 17 39.

VACANCES

Hôtel de la Poste, Château-d'Œx
1000 mètres. Tél. 029/4 63 88.
Cuisine bourgeoise réputée. A
proximité du centre.
Hôtel calme et bien situé, terrasse,

jardin.
Bref... l'idéal pour d'agréables
vacances.
Renseignements: Michel Perrin,
directeur.

Israël : tout le pays, bible en main
du 5 au 16 mai 1988. Programme
021/964 33 39.

DIVERS

Pedilight, soins esthétiques des
pieds et des mains, massages (non
médical), aussi à domicile. Prix
spécial AVS. Lausanne centre.
Tél. 021 /20 34 39.

Réparation pendules, morbiers,
régulateurs, montres anciennes.
Devis gratuit. J.-L. Jobin, Horlogerie

de Chauderon. Depuis 10
ans à votre service.
Tél. 021 /20 34 29.

Problèmes de prostate? Impuissance?

Produit naturel bon marché,

résultats spectaculaires.
Détails gratuits contre 2 timbres par
Naturella, case 1183, 1001
Lausanne.

Cherchons pour dame âgée,
dame pouvant rendre de petits
services. Chambre et cuisine
gratuites en compensation dans villa
Lausanne. Ecrire sous chiffre
1945, «Aînés» Lausanne.

Lausanne, on cherche grand
studio, cuisine, salle de bains, Fr.
450.- par mois. Ecrire sous chiffre

1951, «Aînés» Lausanne.

Retraitée cherche 2 pièces Fr.
550.- par mois pour janvier
1988, à Lausanne. Ecrire sous
chiffre 1952, «Aînés» Lausanne.

Riviera: dépôt avec sanitaires est
recherché pour un prix de location

raisonnable. Ecrire sous
chiffre 1953, «Aînés» Lausanne.

AMITIÉS

Pianiste cherche instrumentiste,
si possible violoncelliste ou
violoniste pour faire de la musique
de chambre. Région Neuchâtel.
Tél. 038/ 33 23 49.

Dame 61 ans, sans famille,
aimant nature, animaux, ski de
fond, cherche dame ou monsieur
pour rompre solitude. Région
NE/BE. Ecrire sous chiffre 1946
«Aînés» Lausanne.

Dame AVS, 67 ans désire faire la
connaissance d'un gentil compagnon

pour sorties. Ecrire sous
chiffre 1947 «Aînés» Lausanne.

Dame attentionnée, affectueuse,
sincère, bon niveau, rencontrerait

monsieur galant, éduqué.
sentimental. 50 ans et plus, pour
sorties et amitié durable. Réponse

avec n° de tél. sous chiffre
1948 «Aînés» Lausanne.

Retraité soigné, bonne situation,
domicilié à Lausanne, quartier
tranquille cherche amitié durable.

Réponse sous chiffre 1949
avec n° de tél. «Aînés» Lausanne.

Région Riviera, gentil veuf.
3e âge, aimant la vie intérieure et
extérieure, pas de soucis matériels,

désire rencontrer une
compagne sérieuse, en bonne santé,
pour sorties, promenades et
terminer la vie sur cette terre en
parfaite harmonie. Agence s'abstenir.

Tél. 021/943 22 53.

Infirmière retraitée serait
heureuse de rencontrer monsieur de
65 à 75 ans, pour passer des jours
heureux, durant l'automne de

notre vie. Ecrire sous chiffre
1950 «Aînés» Lausanne.
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