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MEDICALES

a la fatigue
le spécialiste

interrogées — les femmes
étant plus nombreuses
que les hommes - se plai-
gnaient de troubles visuels
tels que sensibilité a la lu-
miere, maux de téte, man-
que de concentration,
acuité visuelle réduite,
yeux et paupiéres rougis et
irrités, etc. Autant de
symptomes généralement
qualifiés de «fatigue vi-
suelle».

Les causes de ces désagré-
ments passagers ou chro-
niques relévent en pre-
mier lieu d’une affection
ou d’'un défaut oculaire
négligé. Ils peuvent égale-
ment étre favorisés ou ag-
gravés par le travail a
I’écran, une spécialisation
professionnelle exigeant
un effort visuel, le man-
que de sommeil, la pollu-
tion, la présence de sable
ou de poussiéres, une soi-
rée prolongée de télévi-
sion, etc.

Ne pas tergiverser...

Lorsque I'un ou I’autre des
signes de «fatigue visuel-
le» se manifeste durable-
ment ou d’'une maniere ré-
pétée, il convient de re-
courir rapidement au
conseil d’un spécialiste,
qui procédera a un exa-
men physiologique = de
I'eeil (ophtalmologue) et
(ou)aun examen de la vue
approfondi (ophtalmolo-

BAUME
DU TIGRE

en pharmacies et drogueries

gue ou opticien diplomé).
Ce dernier - c’est le cas de
85% des personnes se plai-
gnant de «fatigue visuel-
le» — mettra peut-étre a
jour un petit défaut de la
vue passé jusqu’alors ina-
pergu ou encore volontai-
rement passé sous silence:
une légére myopie, une 1é-
gére hypermétropie, un lé-
ger astigmatisme, voire un
début de presbytie. Ces
petite défauts anatomi-
ques — a ne pas confondre
avec une maladie — peu-
vent étre aisément corri-
gés par le port de lunettes
ou lentilles de contact
bien adaptées.

L’examen physiologique
de I’eeil peut, quant a lui,
révéler — cela concerne le
15% des cas de «fatigue
visuelle» — une affection
de==Peeil  comme -l
conjonctivite, la kératite
et le manque de liquide
lacrymal. Il1 appartient
dans ce cas a ’ophtalmo-
logue de vous prescrire un
médicament approprié.

Prudence a I'égard
des collyres

La réaction la plus fré-
quente d’une personne
souffrant d’'un ou de plu-
sieurs signes de «fatigue
visuelle» est celle de re-
courir a un collyre. Ce suc-
cédané des larmes soulage
certes momentanément,
mais ne constitue en au-
cun cas le remede idéal.
Au contraire, son utilisa-
tion prolongée doit étre
déconseillée, car le collyre
peut rendre les glandes la-
crymales encore plus «pa-
resseuses». Son utilisa-

tion doit étre subordon-
née au conseil d’un oph-
talmologue.

LU POUR VOUS

D' Guy van Renynghe
Tout savoir sur
les maladies
nerveuses

(Ed. P.-M. Favre, Lausan-
ne)

Un neuropsychiatre nous
parle de la maladie ner-
veuse. Il balaie les idées
fausses colportées par
I’entourage du malade.
[’auteur nous montre
comment celui qui souffre
«des nerfs» est devenu
peu a peu le mal-aimé de
I’entourage, celui des mé-
decins et de la société. Il
veut aussi réconforter les
patients incompris et mal-
aimés.

Catherine Guéroult

Des enfants
infirmes
moteurs

cérébraux
(Ed. Fayard)

Connaissez-vous la collec-
tion «Les enfants du fleu-
ve» dont chaque ouvrage
est un plaidoyer en faveur
de l’enfance malheureu-
se? Elle nous propose un
nouveau recueil dont I’au-
teur est elle-méme infir-
me. C’est une suite de té-
moignages qui disent leur
dette de reconnaissance
envers parents et méde-
cins.

DT Jean Martin

Pour la santé
publique

(Ed. Réalités
Lausanne)

De quoi la santé publique
est-elle faite et de quoi dé-
pend-elle? Quelle est la
place de la médecine dans
la société, que faut-il en-
tendre chez nous par ce
que ’OMS appelle soins
de santé primaires? Quels
sont le potentiel et les li-
mites de la prévention?
Pourquoi tant de ques-
tions éthiques et pratiques
(y compris économiques)
se posent-elles dans le sys-
ttme de santé d’au-
jourd’hui? Quels y sont le
role et la place des mala-
des, des usagers? A quoi
sert un médecin de santé
publique ? Ce sont la quel-
ques-unes des questions
qu’aborde cet ouvrage. Il
ne s’agit pas d’un traité
technique, mais d’une sé-
rie d’éclairages, par un ac-
teur informé, sur des the-
mes qui sont ’objet ac-
tuellement de préoccupa-
tions d’importance.
(Fr. 29.-.)

Précisons que le D' Jean
Martin, auteur de cet im-
portant ouvrage, est mé-
decin cantonal (Vaud) et
agrégé a la Faculté de mé-
decine de I’Université a
Lausanne.

sociales,

AIDE CHAQUE JOUR A NOUVEAU!

Maux de téte, névralgies, douleurs musculaires et articulaires, sciatique, lumbago, refroidissements, lésions dues au sport.
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