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Certains n’aiment pas les
fétes... Quel dommage!
Les fétes, quelles qu’elles
soient, font partie du pro-
pre de I’homme, depuis
toujours et partout. Sous
toutes les latitudes, et dés
les temps les plus reculés,
on a fété: les récoltes, les
saisons, les étapes de la
vie, religieuses ou profa-
nes... Les fétes apportent
chaleur, amitié, convivia-
lité. Si vous les trouvez
trop commerciales, c’est
que vous ignorez ce
qu’étaient par exemple les
carnavals des temps an-
ciens, les grandes foires,
les cortéges royaux. Les fé-
tes ont toujours été liées
aux échanges. Et puis, les
premiers «croyants» a ap-
porter des cadeaux n’ont-
ils pas été les Mages?

On peut trés bien féter
sans s’épuiser et sans épui-
ser son porte-monnaie.

Voici donc, pour cette
année, nos bonnes idées-
minute ou comment trans-
former un cadeau un peu
banal en quelque chose de
spécial.

BAUME
DU TIGRE

en pharmacies et drogueries
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Fétes:
faire plaisir

sans trop

se fatiguer

Un pot de fleurs

Oui, mais avec une jolie
étiquette expliquant les
soins a donner. Découpez
une carte en forme d’éti-
quette, collez ou dessinez
une jolie fleur. Et inscri-
vez le mode d’emploi.
Exemple: le poinsettia
(étoile de No€l) «n’aime
pas les déménagements,
choisir une place fixe
orientée au sud. N’aime
pas l’air trop sec de cer-
tains appartements. Si les
feuilles jaunissent, c’est
qu’il fait trop chaud. Arro-
ser quand elles s’inclinent.
Quand les bractées colo-
rées sont tombées, conti-
nuer a arroser. Vous aurez
une belle plante verte. Le
processus pour obtenir de
nouveau des couleurs est
aléatoire et compliqué».
Le marchand ou un petit
livre vous renseigneront
pour d’autres plantes tra-
ditionnelles & Nogl.

Un bon pour...

Oui, on connait les bons
des magasins. Mais ceux
des CFF, des PTT (tél¢é-
phone) des bouchers, des
restaurants sont parfois
oubliés. Et les coiffeurs
aussi offrent des bons. In-

formez-vous en faisant
vos courses. Offrez ces
bons en les accompagnant
d’un mini-présent adé-
quat. On trouve des télé-
phones, des jambons et
des saucisses en masse-
pain qui accompagneront
bien votre bon. Un joli
peigne, un porte-abonne-
ment ou un signet, com-
pléteront d’autres choix.

Pour une personne
hospitalisée

Selon une étude récente
on donne trop de fleurs et
de sucreries. D’autres
idées (suggérées par des
soignants) un baladeur
(walkman) pour écouter
cassettes parlées (voir
«Ainés» de novembre) ou
musique, une jolie chemi-
se de nuit ou un chale ou
un bon pour une séance
chez le coiffeur de I’éta-
blissement hospitalier, s’il
y en a un.

Les beaux biscuits
du paresseux

Vous avez en réserve des
biscuits tout simples en
paquet. Trempez tout ou
partie dans du chocolat
noir fondu, décorez im-
médiatement avec fleuret-
tes en sucre, granulés, per-
les d’argent. Vous pouvez
aussi confectionner des
biscuits sablés et les faire
décorer par de petits en-
fants.

Le miel

Aimé de tous, petits et
grands. Présentez votre
cadeau, par exemple sur

une jolie soucoupe an-
cienne, enveloppé de cel-
lophane. Ou accompagné
d’une cuillére a miel ( en
bois strié, en vente au
marché ou dans les quin-
cailleries) ou recouvert
d’un joli napperon, noué
d’un turban. Du miel de
lavande peut étre accom-
pagné d’un sachet parfu-
mé, celui d’oranger... de
belles oranges, celui de sa-
pin, d’une branche déco-
rée. Soyez imaginatifs!

L'abonnement
a une revue
ou a un quotidien

Nous connaissons des re-
traités qui ont di renon-
cer, faute de moyens, a la
revue qu’ils aimaient.
Connaissant aussi le
«hobby» de vos amis, je-
tez un coup d’ceil chez vo-
tre marchand de jour-
naux. Tout sur tout: jeux,
sports, loisirs, sciences,
histoire, etc. Offrez le pre-
mier numéro noué d’un
ruban et faites partir
P’abonnement en janvier.

Décor

On refait maintenant des
copies des petits sujets en
verre soufflé qui ornaient
les arbres de Nogl d’autre-
fois. Ils peuvent faire plai-
sir & un vieil ami ravi de
retrouver le petit oiseau
ou la trompette, le moulin
ou I’église...

Bonnes fétes a tous!
J. @h:

Prochain article:
Les petits froids
de janvier.

AIDE CHAQUE JOUR A NOUVEAU!

Maux de téte, névralgies, douleurs musculaires et articulaires, sciatique, lumbago, refroidissements, lésions dues au sport.
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