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PROFESSEUR RENÉ JEANNERET

CONGRÈS INTERNATIONAL DES UNI DU 3e AGE

Pour une société

plus humaine

Le congrès international
du 15e anniversaire des
Universités du 3e âge s'est
déroulé à Toulouse, les 9,
10 et 11 septembre, où
plusieurs centaines de
personnes venues de tous
les continents se sont
réunies pour fêter cet
anniversaire et surtout
«l'inventeur» des U3A, le
professeur Pierre Vellas.
La séance d'ouverture du
congrès, présidée par M.
Claude Bridel, ancien
recteur de l'Université de
Lausanne et président de
l'Association internationale

des universités du
troisième âge (AIUTA),
fut marquée par les allocutions

du maire de Toulouse,
M. D. Baudis (qui

remit la médaille d'or de la
ville à P. Vellas), de M. F.
Blanchard, directeur
général du Bureau International

du travail, de M. T.
Brun, ministre chargé des
personnes âgées, et de
Pierre Vellas lui-même,
qui après avoir rendu
hommage à ceux qui, en
1973, avec lui, avaient cru
à l'ouverture de l'université

aux personnes retraitées,

exposa le thème du
congrès: «Pour une société

plus humaine». De fait,
le problème essentiel
consiste toujours à favoriser

et à maintenir une in¬

tégration meilleure de la
population âgée dans notre

monde actuel. Mais si,
d'un côté, les indicateurs
favorables se multiplient
(meilleure hygiène, vie
plus longue, sécurité
sociale améliorée), d'un autre

côté, le développement
lui-même engendre des
effets pervers, et on assiste à
une augmentation des
maladies mentales, du nombre

des suicides, de la
consommation de remèdes

et de drogues. Trop
souvent, on néglige les
aspects «qualitatifs» de la
vie, et on ne se préoccupe
guère des indicateurs de
«bien-être», c'est-à-dire
de l'harmonie entre
l'homme et son environnement.

L'enfant africain,
associé à la vie de la mère
et vivant à l'ombre de
celle-ci, ne jouit-il pas finalement

d'une qualité de vie
affective supérieure à celle
du petit Européen placé
en institution dès son plus
jeune âge? Notre civilisation,

prétend Pierre Vellas,

est celle de la boîte:
l'appartement, fait d'une
suite de cubes, le frigo,
dont on sort sa nourriture,
l'ascenseur qui conduit au
garage souterrain où
attend votre voiture,
nouvelle boîte qui vous
conduit à votre bureau cli¬

matisé dans lequel une
boîte vous met en
communication avec autrui. Et le
soir, l'homme se retrouve
devant sa boîte à images
qui lui dispense des
programmes violents ou débiles,

des actualités
marquées par l'horreur, la
peur, les catastrophes
naturelles ou voulues par
l'homme. Ce constat, plus
nuancé que nous ne
saurions le présenter en quelques

lignes, met en
évidence la contradiction
profonde qui sépare ce
type de vie de la nature
humaine, avec des conditions

d'existence fondées
sur le dialogue, la rencontre,

la solidarité. La
personne âgée, souvent isolée
de la société physiquement

et moralement à la
suite de deuils, d'infirmités,

de problèmes de santé,

peut et doit bénéficier
des recherches non seulement

des médecins, des
biologistes ou des gériatres,

mais également des
architectes, des urbanistes
et des techniciens, tant il
est vrai que les travaux
menés notamment dans le
domaine de la domotique
(ensemble des services de
l'habitat assurés par des
systèmes réalisant
plusieurs fonctions, pouvant
être connectés entre eux et

à des réseaux internes et
externes de communication),

peuvent apporter
des solutions plus humaines

que les pratiques
actuelles.

Ce thème de l'humanisation
de la société a fait

l'objet d'une remarquable
conférence de Mme Jeanne

Hersch, le samedi 10

septembre, suivie de
travaux d'ateliers touchant
aux points suivants:
- Humanisation des

services de santé

- Urbanisme et
logements

- Relations administration

- administrés
- Humanisation des

rapports sociaux: la famille,
le voisinage, le

métier, la communauté
- Art, culture et humanisation

de la société
Dans une prochaine
chronique, nous aurons l'occasion

de revenir sur les
travaux et les conclusions de
ce congrès qui permit aux
participants (dont nombre

de Suisses), non seulement

d'enrichir leurs
connaissances et d'approfondir

leurs réflexions
dans des domaines qui les
touchent particulièrement,

mais également de
découvrir la ville de
Toulouse, le folklore de la
région et d'apprécier un
concert de musique
instrumentale et vocale donné

à l'Hôtel Dieu par
l'Orchestre de chambre de
l'Université du 3e âge
d'Angers. R. J.

«JOLI-BOIS» Etablissement médico-social
accueille les personnes âgées à 700 m d'altitude. Cadre
tranquille. Vue imprenable. Intérieur entièrement rénové; équipement

moderne; personnel qualifié (soins infirmiers, physiothérapie,
animation).
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AIDE CHAQUE JOUR À NOUVEAU!
Maux de tête, névralgies, douleurs musculaires et articulaires, sciatique, lumbago, refroidissements, lésions dues au sport.
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