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Le congrés international
du 15° anniversaire des
Universités du 3¢ age s’est
déroulé a Toulouse, les 9,
10 et 11 septembre, ou
plusieurs centaines de
personnes venues de tous
les continents se sont réu-
nies pour féter cet anni-
versaire et surtout «l’in-
venteur» des U3A, le pro-
fesseur Pierre Vellas.

La séance d’ouverture du
congres, présidée par M.
Claude Bridel, ancien rec-
teur de I’Université de
Lausanne et président de
I’Association internatio-
nale des universités du
troisieme age (AIUTA),
fut marquée par les allocu-
tions du maire de Toulou-
se, M. D. Baudis (qui re-
mit la médaille d’or de la
ville & P. Vellas), de M. F.
Blanchard, directeur gé-
néral du Bureau Interna-
tional du travail, de M. T.
Brun, ministre chargé des
personnes agées, et de
Pierre Vellas lui-méme,
qui aprés avoir rendu
hommage a ceux qui, en
1973, avec lui, avaient cru
al’ouverture de 'universi-
té aux personnes retrai-
tées, exposa le théme du
congres: « Pour une socié-
té plus humaine». De fait,
le probléme essentiel
consiste toujours a favori-
ser et a maintenir une in-
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plus humaine

tégration meilleure de la
population agée dans no-
tre monde actuel. Mais si,
d’un c6té, les indicateurs
favorables se multiplient
(meilleure hygiéne, vie
plus longue, sécurité so-
ciale améliorée), d’un au-
tre cOté, le développement
lui-méme engendre des ef-
fets pervers, et on assiste a
une augmentation des ma-
ladies mentales, du nom-
bre des suicides, de la
consommation de remeé-
des et de drogues. Trop
souvent, on néglige les as-
pects «qualitatifs» de la
vie, et on ne se préoccupe
guére des indicateurs de
«bien-étre», c’est-a-dire
de I’harmonie entre
’homme et son environ-
nement. L’enfant africain,
associé a la vie de la mére
et vivant a ’'ombre de cel-
le-ci, ne jouit-il pas finale-
ment d’une qualité de vie
affective supérieure a celle
du petit Européen placé
en institution deés son plus
jeune age? Notre civilisa-
tion, prétend Pierre Vel-
las, est celle de la boite:
I’appartement, fait d’une
suite de cubes, le frigo,
dont on sort sa nourriture,
I’ascenseur qui conduit au
garage souterrain ou at-
tend votre voiture, nou-
velle boite qui vous
conduit & votre bureau cli-

matis¢ dans lequel une
boite vous met en commu-
nication avec autrui. Et le
soir, ’homme se retrouve
devant sa boite a images
qui lui dispense des pro-
grammes violents ou débi-
les, des actualités mar-
quées par [I’horreur, la
peur, les catastrophes na-
turelles ou voulues par
I’homme. Ce constat, plus
nuancé que nous ne sau-
rions le présenter en quel-
ques lignes, met en évi-
dence la contradiction
profonde qui sépare ce
type de vie de la nature
humaine, avec des condi-
tions d’existence fondées
sur le dialogue, la rencon-
tre, la solidarité. La per-
sonne agée, souvent isolée
de la société physique-
ment et moralement a la
suite de deuils, d’infirmi-
tés, de problémes de san-
té, peut et doit bénéficier
des recherches non seule-
ment des médecins, des
biologistes ou des géria-
tres, mais également des
architectes, des urbanistes
et des techniciens, tant il
est vrai que les travaux
menés notamment dans le
domaine de la domotique
(ensemble des services de
I’habitat assurés par des
systemes réalisant plu-
sieurs fonctions, pouvant
étre connectés entre eux et

a des réseaux internes et
externes de communica-
tion), peuvent apporter
des solutions plus humai-
nes que les pratiques ac-
tuelles.

Ce théme de I’humanisa-
tion de la société a fait
I’objet d’une remarquable
conférence de Mme Jean-
ne Hersch, le samedi 10
septembre, suivie de tra-
vaux d’ateliers touchant
aux points suivants:

— Humanisation des ser-

vices de santé

— Urbanisme et loge-
ments
— Relations administra-

tion — administrés
— Humanisation des rap-
ports sociaux: la famil-
le, le voisinage, le mé-
tier, la communauté
— Art, culture et humani-
sation de la société
Dans une prochaine chro-
nique, nous aurons 1’occa-
sion de revenir sur les tra-
vaux et les conclusions de
ce congres qui permit aux
participants (dont nom-
bre de Suisses), non seule-
ment d’enrichir leurs
connaissances et d’appro-
fondir leurs réflexions
dans des domaines qui les
touchent particuliére-
ment, mais également de
découvrir la ville de Tou-
louse, le folklore de la ré-
gion et d’apprécier un
concert de musique ins-
trumentale et vocale don-
né a I’'Hétel Dieu par I’Or-
chestre de chambre de
I’'Université du 3¢ age
d’Angers. R.J.
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«JOLI-BOIS» Etablissement médico-social

accueille les personnes agées a 700 m d'altitude. Cadre tran-
quille. Vue imprenable. intérieur entierement rénové; équipe-
ment moderne ; personnel qualifié (soins infirmiers, physiothéra-

Téléphone (021) 964 31 51

Dir.: Nelly Pavillard

LA FONTAINE EMS wmaison pe Reros

Pour personnes dgées hommes et femmes. Chambres privées,
tout confort. Maison ouverte a tous les médecins.
Reconnue par les assurances

1012 La Rosiaz/Pully, ch. des Oisillons 10, @ (021) 29 98 24

BAUME
DU TIGRE

en pharmacies et drogueries

AIDE CHAQUE JOUR A NOUVEAU!

Maux de téte, névralgies, douleurs musculaires et articulaires, sciatique, lumbago, refroidissements, lésions dues au sport.
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