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L'espoir demeure

a Mexico

Deux ans et demi aprés sa
grande premiére — trans-
plantation de cellules de
glandes surrénales dans le
cerveau des Parkinso-
niens — le docteur Ignacio
Madrazo Navarro du
Centre médical La Raza, a
Mexico, est ’objet d’une
vive controverse. Est-un
un génie ou un brico-
leur?

Depuis septembre 1987,
le docteur Madrazo a per-
fectionné sa technique en
transplantant des cellules
prélevées sur des feetus
humains (produits d’avor-
tements spontanés) dans
le cerveau de cing autres
malades atteints de la ma-
ladie de Parkinson. Les ré-
sultats positifs, que le chi-
rurgien mexicain dit avoir
obtenus, sont aujourd’hui
contestés par ses confréres
américains et européens.
Ceux-ci avaient été en-
thousiasmés a I’annonce
que des Parkinsoniens
gravement atteints
avaient retrouvé une vie
presque normale apres
cette transplantation.
Tremblement et rigidité
musculaire avaient pres-
que disparu. Aussi a leur
tour avaient-ils utilisé cet-
te audacieuse technique.
Mais sans résultat. Cité
par le «New York Ti-
mes», le docteur Abra-
ham Lieberman, profes-
seur de neurologie au Cen-
tre médical de I’Universi-
té de New York, qui a sui-
vi les deux premiers trans-
plantés du docteur Ma-
drazo, est prudent: «Ce
n’est pas positifa 100%; il
y a des problémes; mais
on ne peut pas dire que ¢a
ne marche pas du tout.»
Des études menées sur les
50 bénéficiaires d’une
auto greffe de cellules sur-
rénales et les 5 premiers a

avoir regu des cellules fce-
tales sont en cours. Le
docteur Madrazo, qui
continue a recevoir un
énorme courrier émanant
du monde entier, espére
désarmer ses détracteurs
par des résultats positifs a
100%.

L'avion,
c'est pas tout bon

Trois médecins anglais,
écossais et américain pu-
blient, dans «Lancet»,
une étude du «syndrome
de la classe économique».
Celui-ci affecte les passa-
gers aériens qui voyagent
dans le total inconfort...
économique. Ils ne peu-
vent pas se dégourdir les
jambes. L’atmosphére de
la cabine est totalement
déshydratée. Cette longue
inactivité en position assi-
se prédispose a la stase
veineuse (ralentissement
de la circulation du sang),
qui peut elle-méme se tra-
duire par des thrombo-
ses profondes. Des statis-
tiques de I’aéroport de
Heathrow, a Londres,
montrent que 18% des
61 morts subites enregis-
trées pendant trois ans,
pendant ou apres le vol de
longue durée, étaient dues
a une embolie pulmonai-
re. Méme de jeunes adul-
tes, ne présentant aucun
facteur de risque, ont été
victimes de ces déplora-
bles conditions de trans-
port.

Béhés nageurs

En vingt ans, la France a
créé 250 centres de nata-
tion pour bébés. Il s’agit
de piscines dont la tempé-
rature de I’eau est portée a
32°C pour une séance

d’une demi-heure. Dés le
5¢ mois, le bébé est admis
sur présentation d’un cer-
tificat d’aptitude médica-
le. Les contre-indications
formelles sont: rhinites et
rhino-pharyngites 4 répé-
tition. L’absence d’inhibi-
tion permet au bébé de
s’adapter parfaitement a
I’eau. On le nourrit une
heure avant le bain pour
éviter I’hypoglycémie.
Tenu dans les bras de son
pére ou de sa mere, il en-
tre progressivement dans
I’eau. Un moniteur spé-
cialisé le surveille attenti-
vement. Le bébé a le ré-
flexe naturel de ne pas res-
pirer, ce qui lui permet de
sourire sous l’eau et de
garder les yeux ouverts.
L’activité réflexe de ses
membres inférieurs le fait
se déplacer et lui apprend
a rester a la surface. A rai-
son d’une séance par se-
maine, le bébé nageur est,
a 30 mois, tout a fait auto-
nome dans I’eau. Selon le
«Quotidien du Meéde-
cin», «la nage favorise le
passage de la dépendance
a lautonomie» par le
contact précoce avec les
autres bébés nageurs. Elle
privilégie les relations pa-
rent-enfant, les stimula-
tions neurosensorielles et
I’équilibre.

Stages antitabac
a Tignes

L’été dernier, quinze «for-
¢ats du tabac», dont I’en-
voyée spéciale du « Quoti-
dien du Médecin», ont
suivi une semaine de « Dé-
nicotignes» a 2100 m d’al-
titude, en Savoie: activi-
tés physiques, surveillan-
ce diététique et médicale,
relaxation et soutien psy-
chologique. A la fin de la
semaine, dans la bonne
humeur générale, sept de
ces fumeurs invétérés (30
a 40 cigarettes par jour),
n’avaient pas succombé
une seulé fois, et les 8 au-
tres avaient fumé 1 a 5
cigarettes au maximum
par jour. Un stage promet-
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teur pour les drogués du
tabac, si toutefois le retour
ala vie active leur permet
de demeurer ex-fumeurs.

Le cerveau reste
en vacances

C’est ce que révele le doc-
teur Alan Stoudemire,
professeur de psychiatrie
a I'Universit¢ Emory
d’Atlanta, en Georgie. Et
il a baptisé «dysphorie
postvacances» le phéno-
mene de déphasage res-
senti a la rentrée. Selon le
«New York Times», ce
déphasage apparait lors-
que l’on rentre chez soi
tandis qu’une partie du
cerveau demeure en
congé. Si le contraste n’est
pas trop prononcé, les ef-
fets a retardement de va-
cances plaisantes peuvent
atténuer le choc du retour
a la vie de tous les jours.
Mais apreés un repos com-
plet, 2 la montagne par
exemple, celui qui se trou-
ve confronté a une activité
de peu d’intérét, un appar-
tement cambriolé ou un
environnement laissant a
désirer, a de fortes chan-
ces de commencer a se po-
ser des questions sur ses
raisons de vivre. Une acti-
vité peu exaltante est un
«véritable bouillon de
culture» pour la dyspho-
rie postvacances. Cepen-
dant, ces mémes rentrées
décevantes peuvent dé-
clencher des réactions po-
sitives. Alors, 'automne
se transforme en une sai-
son active. Aussi, pour
vaincre la déprime de la
rentrée se lance-t-on dans
les clubs de santé, le sport,
les activités culturelles.
On change de travail et
méme de carriere. C’est
I’époque ou la chirurgie
esthétique connait son
grand boom. «Apres les
vacances d’été, la restruc-
turation corporelle est un
souci dominanty, affirme
un chirurgien esthétique
new yorkais, le docteur
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