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mouvement des ainés

SECRETARIAT ROMAND: Clos-de-Bulle 7 — Case postale 373 — 1000 Lausanne 17 — T¢l. 021/23 84 34
Section voyage-vacances, tél. 021/23 84 33. Ouverture du lundi au vendredi de 8 h a 11 h 45 et del13hal6h4s

Section vaudoise

«TO» Travail occasionnel
Nouveau départ!

Rappelons que ce service propose de peti-
tes taches de courte durée, quelques jour-
nées ou demi-journées effectuées par les
ainés. Nous pensons également aux per-
sonnes qui peuvent mettre leurs compé-
tences professionnelles a disposition pour
des mandats particuliers. Conducteurs de
véhicules, dames de compagnie, petits tra-
vaux de peinture, etc.

Permanence assurée de 9 a 11 h par des
bénévoles chargés de transmettre les de-
mandes d’emplois.

Le TO fonctionne comme boite aux let-
tres. La durée du travail, I’horaire, le salai-
re sont a convenir entre 'employ¢ et I’em-
ployeur.

Un service ouvert a tous. Nous souhaitons
recruter de nouvelles personnes et envisa-
geons d’élargir ce service a d’autres régions
que celle de Lausanne.

Pour établir notre cartothéque, nous
prions les personnes intéressées par le tra-
vail occasionnel de nous retourner le bul-
letin ci-dessous.

Coupon-réponse

a retourner a

«TO» Travail occasionnel
MDA, Case postale 373
1000 Lausanne 17

Nom

Prénom

Année de naissance
Tel.

Rue

Localité

Heure favorable pour vous attein-
dre

Profession exercée dans la vie acti-
ve

Je souhaite m’inscrire pour les ta-
ches suivantes:

Salaire souhaité Fr. de I’heure.

Je désire travailler bénévolement
OUI NON

Connaissance 3
Programme 1988/1989

Dans les régions de: Aigle, Bex, Cossonay,
Penthalaz, La Sarraz, Echallens, Morges,
Nyon, Ormonts, Leysin, vallée de Joux,
Vevey, La Tour-de-Peilz, Montreux, Ville-
neuve, Yverdon, Lausanne...
L’Université du 3° age s’adresse aux ainés
qui souhaitent rester alertes d’esprit, étre
ouverts au monde actuel, continuer a «ap-
prendre», méme au prix d’'un modeste
effort. Pour cela, Connaissance 3

— organise des cours-conférences, a Lau-
sanne et dans 16 localités du canton de
Vaud;

— encourage la création et activité de
groupes d’étude de 3 a 10 personnes, s’at-
taquant a un probléme précis ou a une
recherche localisée;

— reste en liaison avec les autres «U3» en
vue d’échanges culturels ou personnels.

Reprise dés octobre. Renseignements com-

plémentaires: tél. 021/23 84 34.

Thés-dansants a Lausanne

Tous les vendredis a la Maison du Peuple,
place Chauderon 5, salle N° 4, de 14 ha
17 h 30. Avec notre fidéle accordéoniste,
M. Jacques Rossi. Prix: Fr. 3.— (Fr. 2.-
membre MDA ).Informations: Mme L. Le-
maire, tél. 021/ 26 40 03.

Thés-dansants a Nyon

Tous les jeudis de 14 a 17 h, a la Buvette
communale, Place Perdtemps. Prix:
Fr. 3.— (Fr. 2.—- membre MDA). Informa-
tions: Mme Gladys Gachet, tél.
022/61 42 92.

Scrabble

Etes-vous des amateurs de scrabble? Si
oui, inscrivez-vous auprés du secrétariat
du MDA. Tél. 021/23 84 34. Des rencon-
tres pourraient reprendre tous les vendre-
dis, de 14h a 16 h 30, pour autant que
nous soyons assez nombreux. Débutants
ou «cracks», vous étes les bienvenus pour
vous distraire sans frais.

Section genevoise

Thés-dansants

Chaque mercredi de 14h 30 a 17 h, au
Cercle des Vieux-Grenadiers, rue de Ca-
rouge 92. Prix: Fr. 5.— ou Fr. 2.- membre
MDA.

Section neuchéateloise

Cours d'anglais

Ils ont lieu les mardis et mercredis matin.
Renseignements: M. Georges Laager,
Pain-Blanc 28, 2003 Neuchatel, tél. 038/
3149 30 (le matin dés 9 h).

Cours de dessin

Ils ont lieu les lundis matin.Renseigne-
ments: M. Humbert Martinet, Louis-d’Or-
léans 30, 2000 Neuchatel, tél.
038/25 56 68 (le matin dés 9 h).

Conteurs

Reprise des cours en octobre.Entrez dans
un monde merveilleux... laissez-vous ten-
ter!Renseignements: Mme Frangoise Es-
trade, av. Rousseau 5, 2000 Neuchatel, tél.
038/2504 01.

Midi-rencontre

Mardi 25 octobre 1988 2 11 h 30, au Casino
de la Rotonde a Neuchéatel. Prix: Fr. 12.—.
Inscriptions: M. Georges Laager, Pain-
Blanc 28, 2003 Neuchatel, tél. 038/
31 49 30.

Guides d'accueil

Cette tache, trés enrichissante, demande
certaines qualités: le sens de Iacceuil, le
contact social, ’amour pour sa ville. Il faut
aimer marcher, la plupart des tours de ville
se font a pied, et pratiquer plusieurs lan-
gues.

Chacun est le bienvenu! Les cours de for-
mation commenceront en novembre.Ins-
criptions et renseignements: M. Jean-Paul
Giauque, Vue des Alpes 19, 2515 Préles,
tél. 032/95 1025, de 8 a 9 h.

Section fribourgeoise
Cyclo 3

Reprise des promenades a vélo les mercre-
dis.Renseignements: Mme Marguerite
Rappo, av. Guintzet 21, 1700 Fribourg,
tél. 037/24 30 25 (heures des repas).

Thé-dansant

Reprise tous les mercredis a partir du 5 oc-
tobre dés 14 h au Restaurant de la Grenet-
te Fribourg.



Mieux-étre

Cours tous les 15 jours, les jeudis, le ma-
tin.Renseignements: Mme Léonie Aubry,
J.-Reichlen 2, 1700 Fribourg, tél. 037/
22 50 51 (le matin dés 9 h).

Cirque Knie

Dimanche 6 novembre 88 a 18 h.Prix:
Fr. 6.—.Inscriptions: Mme Gaby Niederer,
Ste-Agnés 8, 1700 Fribourg, tél.
037/26 28 03 (le matin dés 9 h).

Section bernoise

Midi-rencontre

Mercredi 12 octobre 88 a 12 h, a Bienne.
Prix: Fr. 10.- le repas (sous réserve).Pour
plus d’informations: M. Jean Botteron, tél.
032/91 28 04.

Conteurs

A T’instar d’autres cantons, il est envisagé
d’offrir cette activité aux personnes inté-
ressées de notre région. Meélant des
connaissances théoriques aux exercices
pratiques et aux expériences sur le terrain,
on en arrive a prononcer la formule tradi-
tionnelle: «Il était une fois»...

La réalité s’efface, on entre dans le mer-
veilleux, laissez-vous tenter!
Renseignements et inscriptions: Mme
Dora Hinderling, Compois 4, 2533 Evi-
lard, tél. 032/23 80 33.

Pour tous les cantons

Théétre de Servion

Café Théitre de Barnabé, «2000 RAIL...
RIES!.» Revue d’actualités vaudoises, na-
tionales et internationales en 2 actes et
31 tableaux. 3 heures de gaieté!

Pour les cantons de Vaud et Genéve: samedi
26 et dimanche 27 novembre 88 a
14 h 30.

Pour les cantons de Berne, Neuchatel, Fri-
bourg: dimanche 27 novembre 88 a
14 h 30.

(Attention! les personnes des sections de
Berne-Fribourg et Neuchatel ne pouvant
pas se rendre a Servion le dimanche, mais
le samedi, peuvent le faire, le transport
s’effectue par leurs propres moyens).
Prix: Fr. 21.— (le billet et pour tous les
cantons).

Prix du transport: Fr. 7.— pour le canton de
Vaud, Fr. 10.— pour le canton de Genéve
(pour les cantons de Fribourg-Neuchatel et
Berne: transport organisé suivant le nom-
bre d’inscriptions. Le prix sera communi-
qué.

Inscription pour tous les cantons: MDA,
secrétariat romand, case postale 373, 1000
Lausanne 17, tél. 021/23 84 34.

Nos voyages de fin d'année

Berlin (D)

Prestations: vols de ligne Zurich-Berlin et
retour, transferts, hotels***, pension com-
plete, soirée du Réveillon (dans I’hétel),
1 concert, 2 excursions.

Vous pourrez assister le 30 décembre 4 un
concert (la 9¢ Symphonie de Beethoven).
Prix: Fr. 1460.—-

(membre MDA Fr. 1390.-)

Dates: du 28 décembre au 3 janvier 1989.

Funchal et Madere

Prestations: vols de ligne Genéve-Lisbon-
ne-Funchal et retour, transferts, hote]****
centré, pension compléte, soirée de Réveil-
lon (dans I’hétel), 2 excursions, piscine.
Climat doux en hiver.

Prix: Fr. 1800.—

(membre MDA Fr. 1730.-)

Dates: du 29 décembre au 5 janvier 1989.

Nice, joyau de la Cote d'Azur

Prestations: voyage en car, hotel*** cen-
tré, pension compléte, repas de Réveillon
(dansI’hotel), excursions. Nice est la Reine
de la Riviera.

Prix: Fr. 1160.—-

(membre MDA Fr. 1090.-)

Dates: du 29 décembre au 5 janvier 1989.

Emirats arabes unis

Séjour baignade

Prestations: vols de ligne Zurich-Sharjah
et retour, transferts, hotels**** et **kk*
pension compléte, soirée de Réveillon, vi-
sites et excursions selon programme, sé-
jour balnéaire a Dubai, guide parlant fran-
cais pendant le circuit, frais de visa.

Prix Fr. 3420.-

(membre MDA : Fr. 3350.-)

Dates: du 29 décembre au 12 janvier
1989.

Colmar, I'Alsace

Notre grand succes

Prestations: voyage en car, logement en
hotel*** (treés bon hotel), pension comple-
te, soirée du Réveillon (dans I’hotel), ex-
cursions. .

Prix: Fr. 720.-

(membre MDA Fr. 650.-)

Dates: du 30 décembre au 3 janvier 1989.

Tournus, la Bourgogne

Notre succes de I’année derniére nous incite
4 vous proposer a nouveau ce séjour.
Prestations: voyage en car, hotel Logis de
France, pension compléte, grande soirée
du Réveillon au Greuze’s Folies, époque
1900, (a2 3 km de I’hotel), 1 excursion.
La Bourgogne, ’art et le plaisir de vivre!
Prix: Fr. 510.-

(membre MDA Fr. 480.-)

Dates: du 31 décembre au 2 janvier 1989.

L'été en hiver...

Egypte

Prestations: vols de ligne Genéve-Le Caire
et retour, vols internes, logement en ho-
tels**** pension compléte, toutes les ex-
cursions au programme, frais de visa et
taxes, guide parlant frangais.

Prix: Fr. 3260.-

(membre MDA Fr. 3190.-)

Date: du 29 janvier au 10 février 1989.

lles Canaries
Baignade!

Prestations: vols de ligne Genéve-Las Pal-
mas et retour, transferts, hotels*** 4 Playa
del Inglés, demi-pension.

Prix: Fr. 2050.-

(membre MDA Fr. 1980.-)

Dates: du 23 février au 9 mars 1989.

Bulletin d’inscription

a retourner au MDA
C.P. 373, 1000 Lausanne 17
TélL 021/23 84 33

J’inscris personne(s)

pour le voyage

Nom

Prénom
Rue
NP/Localité
el ( )
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