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Se faire opeérer
en toute confiance

En général, ce n’est pas de
gaieté de cceur que I’on va
s’allonger sur la table
d’opération. D’autant
moins que si, le plus sou-
vent, on connait son chi-
rurgien, on connait peu ou
mal, ou pas du tout ’anes-
thésiste. Or, c’est lui au-
jourd’hui ’homme-clef, le
chef d’orchestre de toute
intervention chirurgicale.
Pourtant, ils sont peu
nombreux ceux qui vien-
nent expliquer au futur
opéré comment ils assu-
rent leur décollage vers
I’inconscient et leur atter-
rissage au retour a la cons-
cience. En dehors des
grandes urgences pour les-
quelles anesthésistes et
réanimateurs sont les mai-
tres absolus au cours des
interventions, il devient
normal d’exiger de parler
a P’anesthésiste et de s’as-
surer aupres de lui que
I’hépital ou la clinique ou
lon se propose d’entrer
comporte bien une salle
de réveil post-opératoire
et surtout que cette salle
soit bien équipée d’un
«monitorage»,  c’est-a-
dire des machines qui sur-
veillent les quelque 50 pa-
rameétres commandant
I’organisme. Sans ces ma-
chines qui controlent les
pressions, les gaz du sang,
les tensions, les rythmes,
lair, Poxygéne, l’azote,
etc... I’anesthésiste-réani-
mateur serait désarmé; il
travaillerait a ’aveuglette.
Faute d’une grande cons-
cience, d’'une haute tech-
nicité et d’une attention
sans relache, les accidents
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postopératoires peuvent
survenir. Aux Etats-Unis,
selon la revue francgaise
«Actuel», organe des
anesthésistes-réanima-
teurs de I’hOpital parisien
La Pitié-Salpétriére, une
compagnie d’assurance a
étudié les plaintes consé-
cutives 2 50 morts acci-
dentelles. La conclusion:
80% des accidents ma-
jeurs sont dus a une hy-
poxie (manque d’oxyge-
ne) qui aurait pu étre évi-
tée. Les  spécialistes
d’«Actuel» recomman-
dent donc que hépitaux et
cliniques soient équipés
du dernier cri de la sécuri-
té. «Méme si cela cofite
cher.» Et ils concluent
avec cet humour noir
qu’affectionnent parfois
les médecins: «Il est inac-
ceptable que, de nos jours,
il soit de loin beaucoup
plus dangereux de se faire
anesthésier que de pren-
dre I’avion.» Une raison
de plus de prendre des ga-
ranties avant de se faire
opérer.

Les enfants fument
de plus en plus tot

Et le «tabagisme actif in-
fantile» inqui¢te de plus
en plus le professeur Guy
Tournier de [I’hopital
Trousseau (pour enfants)
a Paris: «... par son age
d’apparition trés précoce,
des I’age de douze ans, af-
fectant autant les filles
que les garcons avec une
augmentation de fréquen-
ce et de consommation
trés rapide dans les pre-
mieéres années qui suivent
I'initiation.» Le tabagis-
me actif de I’enfant doit
étre pergu avec gravité par
les parents, les médecins,
la société, dit «Le Généra-
liste», car les toux chro-
niques, I’hypersécrétion
bronchique, le manque de
souffle apparaissent dans
les mois qui suivent les
premiéres bouffées et, a

32 ans déja, «apres vingt
ans de tabagisme, ajoute
le professeur Tournier, ...
les conditions d’observa-
tion du cancer du poumon
sont réalisées... aussi cel-
les de la bronchite chroni-
que avec insuffisance res-
piratoire et celles des dif-
férents aspects de la mala-
die artérielle». Et «Le Gé-
néraliste» de rapporter
une étude menée dans le
Bas-Rhin démontrant que
I'information donnée des
I’école primaire diminue
significativement la pro-
portion d’enfants fu-
meurs. Un exemple a sui-
vre.

Le tabagisme
des femmes

de 302 55 ans augmente le
risque d’hémorragies mé-
ningées, d’hémorragies in-
tra-cérébrales et de throm-
boses. Et ce risque, selon
le «New England Journal
of Medicine», augmente
avec le nombre des ciga-
rettes fumées. Plus de
25 cigarettes par jour re-
présente un risque de 3,7
par rapport a celui couru
par les non-fumeuses.

Coup dur
pour les Anglais

En 1992, les taxes sur I’al-
cool et le tabac dictées par
le Marché européen se-
ront inférieures a celles
qu’impose la législation
anglaise actuelle. Ces tres
lourdes taxes avaient été
fixées pour lutter contre
’alcoolisme et le tabagis-
me en réduisant la
consommation par I’ar-
gent. Selon le «British
Medical Journal», si la
Grande-Bretagne suit les
directives européennes, la
consommation d’alcool
pourrait faire un bond de
39% et celle du tabac de
4%.

Le retour
des capuches

Sous I’influence des grou-
pes de pression féministes
dénongant les méfaits des
pilules contraceptives et
des stérilets, la «Food &
Drug Administration» de
Washington vient de don-
ner le feu vert aux capu-
ches cervico-utérines -
vieille méthode contra-
ceptive abandonnée de-
puis de nombreuses an-
nées. Comparables aux
diaphragmes (protecteurs
du col de I'utérus), elles
sont plus recouvrantes
donc plus efficaces. Selon
«Time» et « Newsweek»,
ces capuches cervico-uté-
rines, une fois mises en
place, se maintiennent
plus longtemps que les
diaphragmes et ne présen-
tent pas de conséquences
néfastes pour le col uté-
rin.

Bonne nouvelle
de Boston

ou est mis au point un
médicament plein de pro-
messe pour le traitement
de la leucémie lympho-
blastique. La Dideoxy-
adenosine (ddA) avait
d’abord été congue pour
lutter contre le sida. En
laboratoire, la ddA bloque
une enzyme des cellules
leucémiques et ’'empéche

de se développer.J._V. v 1 7
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