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PELE-MELE

Vous en mangez parfois au
restaurant et vous pensez
que c’est trop compliqué a
préparer pour le faire chez
vous. Pourtant, rien n’est
plus simple, et vous pouvez
au moins étre sir que la
viande est fraiche...

Bifteck tartare

11 vous faut:

de la viande hachée de
beeuf, bien fraiche (de-
mandez au boucher de la
hacher devant vous);

un jaune d’ceuf;

un peu d’oignon haché, de
capres hachés, d’anchois
hachés, de persil haché;
de la moutarde, du sel, du
poivre, du vinaigre, du pa-
prika et de la Worcester
sauce, un peu d’huile;
selon les gotlits: un peu de
cognac, ou de whisky.

Cassez I’ceuf; mettez le
jaune dans un bol; battez
avec un peu d’huile et
ajoutez la viande hachée.
Sur une assiette a part,
mélangez les ingrédients
hachés (oignon, capres,
anchois, persil) avec un
peu de moutarde, un peu
de vinaigre, un peu de
Worcester sauce, trés peu
de paprika, sel et poivre.
Incorporez votre mélange
au contenu du bol. Servez
le tout en fagonnant votre
bifteck et ajoutez éven-
tuellement un peu de co-
gnac ou de whisky (pas
trop!). Servez avec des
toasts et du beurre.

La fatigue printaniére?

Les fortifiants ne sont efficaces
que si on les prend régulie-
rement et durant un laps de temps
suffisant.

Que désirent la plupart
des gens? Ils désirent
conserver longtemps la
santé et la vitalité, une ap-
parence attirante et un
corps dans lequel ils se
sentent bien. Malheureu-
sement — c’est ce qu’on
croit toujours — le produit
miracle qui conserverait a
I’individu sa vitalité phy-
sique et psychique n’a pas
encore ¢té découvert. Les
gens qui pensent ainsi ou-
blient la séculaire médeci-
ne orientale et occidentale
qui tient en réserve quel-

ques préparations qui ont
fait leurs preuves et qui
peuvent, a longue échéan-
ce, stimuler le bien-étre
général.

Il existe aujourd’hui un
fortifiant combiné qui al-
lie ’ail et le ginseng sous la
forme moderne et agréa-
ble a prendre d’une dra-
gée, «Alligoa». Ce forti-
fiant moderne constitue
une double cure présentée
dans un emballage tres
pratique. En vente en
pharmacie et droguerie.

La Commission culturelle
de Bex met sur pied une
exposition Gilbert Jolliet
et Jean-Marie Boehler qui
ont vécu, fin 86, une se-
maine de réclusion volon-
taire, par 450 m de fond,
dans les mines de sel de
Bex.

Cette exposition se tien-
dra du 27 mai au 26 juin
1988 a I’Hoétel de Ville, a
I’entrée de la mine (Bouil-
let) et dans les salles-gale-
ries souterraines.

Outre les ceuvres origina-
les créées dans le monde
angoissant de la roche,
Gilbert Jolliet et Jean-Ma-
rie Boehler présenteront
les travaux qui ont suivi
cette expérience de vie
hors du commun et qui
restent profondément
marqués par le silence de
la terre (peintures, des-
sins, sculptures).

Le projet de la Grenette de
Berthoud va passer au sta-
de de la réalisation: en
procédant au premier
coup de pioche le 27 mai,
l’ancien conseiller fédéral
Georges-André Chevallaz
amis fin aux années d’étu-
des et de projets. Il a don-
né le départ officiel de la
réalisation du Centre suis-
se pour la musique et les
traditions populaires.

L’inauguration de la Gre-
nette transformée est pré-
vue pour 1991. Le majes-
tueux édifice, datant du
18¢ siécle, hébergera alors
le musée suisse et institut
de musique populaire et
d’instruments de musl-
que, la collection de costu-
mes suisses ainsi qu’une
collection _extraordinaire
de phonographes et d’ap-
pareils de musique.



Mieux que I'eau de pluie...

L'eau du robinet
contient souvent

trop de calcaire,

de chlore

et d'éléments
nuisibles aux plantes.

Le nouvel arrosoir Aqua-
Flor de Brita fait avec de
I’eau ordinaire du robinet,
une eau de qualité idéale
pour les plantes d’appar-
tement ou de balcon, hy-
droculture, bonsai et
fleurs coupées. Il contient
une cartouche-filtre inter-
changeable. = Composée
d’'un mélange de résine
(échangeuse d’ions) et de
charbon actif, elle élimine
le calcaire et le chlore, ré-
duit la teneur en métaux
lourds tout en maintenant
le pH de I’eau légérement

acide. Les minéraux et oli-
go-¢léments restent dans
I’eau filtrée, ce qui la rend
plus nutritive que I’eau de
pluie. Cette qualité d’eau
d’arrosage répond aux
plus hautes exigences.

En vente dans les maga-
sins d’articles ménagers,
dejardinage, Garden Cen-
ters, au prix de Fr. 39.50.

Une nouvelle

source de bien-étre

pour tous

Solis vient d’effectuer un
grand pas en avant dans le
domaine de [I’épuration
totale de I’air dans les lo-
caux d’habitation et de
travail. Le nouvel épura-
teur superactif Solis Iso-
ion — de fabrication suisse
— fonctionne sur le double
principe d’un ionisateur
et d’un filtre spécial élec-
trostatique patenté.

Davantage de surface de cuisson
davantage de possibilités

Avec l’appareil a micro-
ondes «Space Cube 50»
M 734, Philips a lancé une
nouveauté qui est non
seulement facile d’emploi,
mais qui présente une sur-
face de cuisson extra-
grande et une puissance
correspondante: le mode-
le M 734 offre en exclusi-
vité la possibilité de dis-
poser deux assiettes cote a
cote. Une nouveauté qui
facilite les travaux de
cuisine. L’utilisation du
M 734 est simple grace au
réglage de la puissance et
de la programmation élec-
tronique et a la minuterie
digitale. Une antenne ro-
tative assure une réparti-
tion réguliere des ondes
sur toute la surface du
four et donc une cuisson
et décongélation absolu-
ment réguliéres.

Pour initier ’acheteur a
toutes les possibilités of-

Le trio
de Polaroid

Résultat brillant: il élimi-
ne dans son rayon d’ac-
tion jusqu’a 98% environ
des impuretés de [Iair,
taux scientifiquement
prouvé.

L’appareil existe en blanc
ou en rouge. Prix conseillé
Fr.425.—. En vente dansle
commerce spécialisé
ou dans les grands ma-
gasins.

fertes par les micro-ondes,
Philips offre a chaque
acheteur un cours de cui-
sine et un livre de cuisine
contenant plus de 100 re-
cettes suisses.

En vente dans le commer-
ce spécialisé (Fr. 1190.-).

Avec le nouvel appareil
photo «Image Europe», le
systéme de photographie
instantanée Image Pola-
roid devient accessible a
un tres large public. Ce
modele plus avantageux
(au-dessous de Fr. 200.—)
vient compléter la ligne
des modeéles «Image SE
classique» et «Image-
Onyx». Alors que I’appa-
reil «Image-Onyx» séduit
par son exclusivité et que
le modeéle «Image SE clas-
sique» plait par son élé-
gance et son raffinement
technique, I’appareil
«Image-Europe» s’adres-
se plus particuliérement a
I’acheteur soucieux de son
budget, mais qui ne veut
pas renoncer a presque
toutes les possibilités et a
la riche gamme d’acces-
soires du systeme de
photographie instantanée
Image.
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