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PRO SENECTUTE

A JURA BERNOIS

Du nouveau
a Tavannes

Du 22 juin au 4 juillet auront lieu a
Flims — Hotel National — des vacan-
ces pour personnes agées bien portan-
tes. Inscrivez-vous si vous aimez les
petites randonnées. Tél. 91 21 20.

Au N° 4 de la rue du Port vous avez:
Pro Senectute, une centrale acoustique
et une pédicure. Les deux derniers ser-
vices ont un numéro de téléphone
commun, soit: le 91 28 54; ils sont a
disposition de la population locale et
régionale, et sont ouverts comme
suit:

— pour la centrale acoustique: chaque
mardi (attention, avant c’était le
mercredi) de 9 h 30 a 12 h et de
13 h 30 a 17 h 30. Vous pourrez y
faire remettre votre appareil et vo-
tre moulage en état, ainsi qu’acheter
quelques accessoires, piles par
exemple. A noter que les adapta-
tions se font comme toujours a
Bienne, rue Hugi 4;

— pour Mme Tissot, pédicure diplo-
mée de Moutier: chaque lundi
aprés-midide 13h30a 17 h. A votre
service pour traitements divers: on-
gles incarnés, cors, etc. Attention:
seulement sur rendez-vous! Mme
Tissot se rend également a domi-
cile.

E.Hi

A TESSIN

Rimanere a casa
propria. Quale casa?

Recenti notizie dal Vallese informano
degli sforzi, di indubbio valore sociale,
che in quel Cantone si stanno com-
piendo per mantenere chez soi gli an-
ziani autosufficienti , quando cio risul-
ta possibile mediante il solo interven-
to di un’assistenza limitata a domici-
lio: in tal modo si riesce a permettere a
tali persone, che abbisognano di un
aiuto non continuo ma regolare, di
continuare la vita di sempre sotto il
tetto abituale.

Questa soluzione & di solito la scelta
piu gradita agli anziani, anche in Tici-
no. Le solerti assistenti sociali di Pro
Senectute la consigliano agli interessa-
ti e alle famiglie, se appena € possibile,
e si adoperano per attuarla con consi-
gli, proposte di sussidi economici, aiu-
to nelle pratiche burocratiche mirate a
far ottenere agli aventi diritto le pre-
stazioni complementari dell’AVS.
L’approdo nelle case di riposo, che
pure offrono agli ospiti migliore assi-
stenza, ambiente spesso piu conforte-
vole, occasioni di incontri e di compa-
gnia, viene considerato da parecchi
anziani ’«ultima spiaggia» per un fu-
turo di dipendenza a cui vorrebbero
sfuggire.

Rimanere a casa propria dunque, fin-
ché ¢ possibile. Ma quale casa? Anche
in Ticino, che pure € privo di popolose
metropoli, il problema abitativo nei
centri maggiori — Lugano e Locarno
sono i piu colpiti — assume spesso
per gli anziani connotazioni dramma-
tiche.

Lugano mira ad ambiziose mete di
importanza finanziaria e commercia-
le; Locarno, con Ascona, ¢ diventata la
scelta preferita per I'ultima fase di vita
di sempre piu numerosi confederati.
In queste cittadine, e in altre dove pure
siavverte gia il problema del crescente
inurbamento, gli antichi centri stanno
subendo profondi mutamenti, spesso
addirittura sventramenti imponenti:
palazzi e case di abitazione vengono
ristrutturati o demoliti per far posto a
complessi commerciali, a edifici di
rappresentanza, a ricostruzioni di lus-
so che, se vengono affittati, raggiungo-
no quotazioni non certo sopportabili
da pensionati AVS.

In tal modo non sono piu disponibili
per gli abitanti usuali le abitazioni che
essi occupavano da venti, trenta, an-
che quarant’anni. Né & quasi mai pos-
sibile, per loro, trovar da sistemarsi in
appartamenti nuovi o rinnovati, che
non sono affittati a prezzo abbor-
dabile.

Le assistenti sociali di Pro Senectute si
impegnano con partecipazione e spiri-
to di sacrificio per trovare una via
d’uscita nei singoli casi — ormai non
piu casi isolati! — di persone anziane
colpite da disdetta del contratto
di locazione. Ma non sempre ci rie-
SCONo...

Pro Senectute, che opera in favore dei
vecchi anche «con I’obiettivo di mi-
gliorarne la situazione nella societa», €
seriamente allarmata a causa di questa
situazione che, peri vecchi che la stan-
no vivendo nella preoccupazione e
nell’angoscia, rappresenta una minac-
cia per la sicurezza e la salute fisica e
psichica, proprio nell’ultima fase della
vita, che invece dovrebbero poter tra-
scorrere nel benessere del riposo e del-
la serenita. P.A.

LU POUR VOUS

Peter Tschopp

Quelle Suisse pour demain?
Editions Payot

Vingt années durant, Peter Tschopp, a
travers son engagement dans la vie
publique — au sein d’un parti et dans
des commissions fédérales d’experts
(révision de I’assurance maladie,
conception globale de I’énergie, Com-
mission fédérale de I’énergie dont il est
le vice-président, surveillance des ta-
rifs de I’assurance responsabilité civile
des véhicules a moteur) — a observé
d’un oeil critique la vie politique suis-
se. I1juge que son livre aura atteint son
but s’il arrive & motiver les esprits et a
donner a ses lecteurs le goit de ’enga-
gement pour ’avenir collectif du pays.
(Fr. 24.—).

Dominique et Serge Simon
Le liévre

et le lapin de garenne
Editions Payot

Surtout ne les confondons pas! Domi-
nique et Serge Simon, en naturalistes
d’expérience, nous disent tout ce en
quoi ils difféerent dans un trés bon
ouvrage, richement illustré de photo-
graphies en couleurs, qui vient de pa-
raitre aux Editions Payot, a Lausanne,
dans la collection «Atlas Visuels».
(Fr. 25.-).

Les grands explorateurs
Editions Silva

Marco Polo, Christophe Colomb, Ma-
gellan, James Cook, David Living-
stone, les grands explorateurs du Cer-
cle polaire — leurs expéditions aven-
tureuses vous sont contées dans I’al-
bum, richement illustré, qui vient de
paraitre aux Editions Silva.

Des poémes

Frangoise Laeri-Nisot avec Enclose
(Ed. Lorel) nous livre son jardin secret.
La vie, ’'amour, la mort, évoqués avec
une fine sensibilité et quelque amertu-
me, atténuée par le rythme des vers.
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