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Monopoly pour diabétiques

Ce jeu de société appelé «Count-
downy, lancé par la Britisch Diabetic
Association, permet a toute une famil-
le d’apprendre par cceur la teneur de
certains aliments en hydrates de car-
bone et calories, tout en aidant les dia-
bétiques a se conformer a leur régime.
Un grand carton représente un super-
marché dont les produits figurent sur
des cartes que I’on pose sur des cases.
Les dés lancés permettent de se dépla-
cer dans n’importe quelle direction
pour se procurer les aliments nécessai-
res a la préparation des repas recom-
mandés: une fagon simple et amusan-
te d’assimiler les principes de base
d’une alimentation saine. Au dos des
cartes de couleur rouge, orange ou ver-
te figurent le poids, le contenu en hy-
drates de carbone et la valeur calori-
que de I’aliment choisi. Les trois cou-
leurs des feux de signalisation routiére
indiquent la quantité et la fréquence de
consommation recommandées. Les
récompenses vont aux joueurs qui ont
su choisir une nourriture appropriée;
les amendes, a ceux qui ont fait un
mauvais choix ou se sont trompés
dans leurs calculs. Le gagnant est le
premier a quitter le supermarché. Se-
lon le service de presse de I’Ambassa-
de de Grande-Bretagne, ’emploi du
rouge, orange et vert est de plus en plus
utilisé dans les cantines des écoles bri-
tanniques pour inculquer, dés le plus
jeune age, de bonnes habitudes diété-
tiques.

Les petits oublis...

...peuvent devenir grands ennuis. S’ils
se répétent trop souvent, ils risquent
d’annoncer le syndrome d’Alzheimer.
Quelque 3 millions d’Américains tou-
chés et certainement autant d’Euro-
péens. Dans bon nombre de cas, il
s’agit d’une affaire familiale, donc hé-
réditaire, donc génétique. Une partie
du mystére qui entourait I’Alzheimer
vient d’étre levée grace a une enquéte
internationale entreprise aux Etats-
Unis, en Grande-Bretagne et en Alle-
magne. Menées par le D' James Gusel-
la, les investigations ont porté sur 145
personnes issues de 4 familles (alle-
mande, russe, anglaise et italienne) et
ont remonté le temps jusqu’a la huitié-
me génération. Au bout de deux ans, le

DF Gusella a pu annoncer une impor-
tante découverte: I’existence d’un
«marqueur génétique», un géne défec-
tueux situé sur le chromosome 21 (ce-
lui du mongolisme). Ce géne, associé a
une «protéine amyloide», s’il se réveéle
étre a I’origine de la maladie d’Alzhei-
mer, pourrait é&tre manipulé par génie
génétique. Ce qui représenterait un pas
décisif vers de trés grands ages sains de
corps et d’esprit.

Gériatrie spatiale

John H. Glenn Jr., le premier cosmo-
naute américain (février 1962), est prét
a effectuer un nouveau vol spatial:
«J’ai dé¢ja demandé a la NASA de ne
pas oublier que je suis le premier sur la
file d’attente lorsqu’on entreprendra
la-haut des études gériatriques.» An-
cien pilote de combat dans les mari-
nes, Glenn, 65 ans, est aujourd’hui
sénateur de 1’Ohio.

Le stress...

...expose a toutes les maladies en affai-
blissant les défenses immunitaires.
Mais il est également bénéfique lors-
qu’on décide de lui tenir téte, lors-
qu’on se rend compte qu’il peut servir
autant que desservir. Le trac (un
stress) permet au sportif, au comédien
de se surpasser. Il est pour eux un véri-
table stimulant. Selon des chercheurs
de la Duke University de Durham
(Ohio), «I’antistress s’apprend». Pour
cela il faut: a) se débarrasser des gestes
et choses inutiles; b) mieux gérer le
temps; ¢) exprimer ses émotions; d)
décharger son énergie; e) adopter une
meilleure hygiéne de vie. Et surtout, de
temps en temps, se faire plaisir.

Du muscle a la place du ceeur

Une pompe cardiaque naturelle, fabri-
quée avec un muscle du patient lui-
méme, pourrait venir en aide a des
milliers de cardiaques en attente d’une
transplantation. Et au moindre cout.
Le D' Larry Stephenson de I'Universi-
té de Pennsylvanie, aux Etats-Unis, en
collaboration avec des chercheurs sué-
dois et britanniques, a testé cette tech-
nique sur des animaux de laboratoire.
Un chien a vécu trois mois avec une
telle pompe cardiaque auxiliaire fabri-
quée avec son propre muscle dorsal.
Mais, comme cela se serait produit
avec d’autres techniques, il a succom-
bé a une mauvaise irrigation de ses
reins. Selon I’agence de presse Reuter,
la clef de cette technique est le condi-
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tionnement d’un muscle (dos ou au-
tres parties du corps) afin qu’il fonc-
tionne comme le muscle cardiaque.
L’expérience devrait étre tentée chez
I’homme au cours des années qui
viennent.

«Mieux qu'un beau révey...

...dit POMS en révélant une nouvelle
méthode de diagnostic faisant appel a
«un antigéne de synthése chimique
qui permet une détection simple et
précoce d’une infection par le bacille
de la lépre avant I’apparition de tout
symptome extérieur». Associ€ a une
thérapie par plusieurs médicaments et
au progres du développement de vac-
cins, cette nouvelle méthode de diag-
nostic pourrait permettre d’effacer la
lépre de la surface de la terre.

Le secret du bon sommeil...

...Tévélé par deux généralistes du
Mans: a) augmenter ’activité physi-
que dans la journée et rencontrer d’au-
tres personnes pour stimuler les cellu-
les du cerveau; b) ne faire qu’une sieste
d’une heure environ, a équidistance du
réveil et coucher; ¢) prendre une tisane
chaude, le soir, pour favoriser I’endor-
missement. Et si le réveil a lieu «trop
tot», vers 5-6 h, ne pas hésiter a enta-
mer la journée. La nuit suivante n’en
sera que meilleure. Et ne demander un
hypnotique au médecin qu’en cas de
réel besoin, disent ces deux méde-
cins.

Grandeur et décadence
du calcium

Minéral miracle du moment aux
Etats-Unis, le calcium est 1a-bas ajouté
a tout ce qui se mange, et s’achéte
encore en supplément sous forme de
pilules, de liquides ou méme d’aéro-
sols. Cet engouement est dii a la
croyance (renforcée par la publicité)
que le calcium peut prévenir I’ostéo-
porose, une fragilité osseuse qui atteint
une femme sur deux et un homme sur
quatre. Le magazine « Time» rappelle
qu’en 1984 les chercheurs des Natio-
nal Institutes of Health conseillérent
aux Américains d’augmenter leur
consommation quotidienne de cal-
cium (1000 a 1500 mg). Aujourd’hui,
I’enthousiasme est retombé. «Le cal-
cium n’est pas la panacée contre 1’0s-
téoporose», dit le D' William Peck de
I’Université de Washington. Selon lui,
le role du calcium dans la formation
des os est encore mal connu. Le corps
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jeune absorbe facilement le calcium
pour fabriquer des os plus gros et plus
solides; aprés 35 ans, le processus s’in-
verse et le sang, qui a besoin de cal-
cium pour d’autres organes, commen-
ce a le soutirer aux os qui s’affaiblis-
sent. Les femmes, qui ont des os plus
petits et moins denses que les hom-
mes, sont particuliérement touchées.
Chez elles, la ménopause accélére en-
core la dégénérescence des os. L’ostéo-

porose est une forme extréme de ce
processus naturel. Réunis récemment
a Bethesda, les spécialistes américains
de I’'ostéoporose affirment: un surplus
de calcium a peu ou pas d’effet sur le
ralentissement de la dégénérescence
osseuse, méme a I’énorme dose de
3000 mg par jour. «L’ostéoporose est
une question de style de viey, soutient
le D* Robert Heaney de I’Université
Creighton d’Omaha. «C’est une erreur

d’encourager les gens a croire qu’on
peut corriger de mauvaises habitudes
avec une pilule. Si je reste assis toute la
journée, ne marche pas pour me ren-
dre 2 mon travail, ne porte pas de
paquets ou ne jardine pas pendant le
week-end, je vais perdre de mes os.
Vous pouvez me donner tout le cal-
cium du monde, cela ne s’arrétera
pas.»

J.V.M.

Brochure d’information

pour patients porteurs de pacemakers

La Fondation suisse de cardiologie pu-
blie une série de brochures pour I’infor-
mation des malades souffrant d’affec-
tions cardiaques. La seconde brochure
de cette série vient de paraitre; elle
répond aux nombreuses questions que
se posent les patients porteurs d’un
pacemaker et vise a approfondir les
explications qu’ils recoivent du méde-
cin,

En Suisse, prés de 6000 patients
(1500 de plus par année) portent un
pacemaker. Depuis la premiére im-
plantation de cet appareil en 1958, la
technique des pacemakers s’est consi-

dérablement améliorée et le grand
choix de modéles permet au médecin
une adaptation optimale aux besoins
individuels du patient. On peut dire
aujourd’hui que le pacemaker est de la
catégorie des appareils dotés des plus
hautes normes de sécurité et de fiabi-
lité. L’implantation s’effectue égale-
ment sans problémes: le patient ne
subit qu’une légére intervention chi-
rurgicale, la plupart du temps sous
anesthésie locale.

Cependant, le porteur du pacemaker
ou le patient auquel on recommande
cette solution se trouve d’ordinaire
désemparé et inquiet. Des lacunes

Sans paroles

(Dessin de Burnet-
Cosmopress)

Spalt supprime les maux de téte.

d’information, notamment sur le
fonctionnement de I’appareil, sa du-
rée, les controles médicaux et le com-
portement adéquat a adopter, condui-
sent parfois a des états d’angoisse le
plus souvent infondés. La brochure
consacrée au pacemaker donne des ré-
ponses claires et intelligibles aux nom-
breuses questions qui tourmentent les
patients concernés et leurs proches.
Ladite brochure, tout comme le pre-
mier cahier de cette série consacré a
la «chirurgie valvulaire», peut étre
obtenue en trois langues et gratuite-
ment auprés de la Fondation suisse
de cardiologie, Case postale 176,
3000 Berne 15. Veuillez joindre a vo-
tre commande une enveloppe de for-
mat C5 affranchie et libellée a votre
nom.

W Vite.

Spalt, le composé du Prof. Dr. méd. Much, est en vente en pharmacies et drogueries.
1G, 8952 Schlieren/ZH

Distribue par: Prof. Dr. méd. Much
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