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LU POUR VOUS

Menie Grégoire

Nous
aurbns le temps

de vivre
Pion

Jacques Robert

Adieu, cher poison
(Julliard)

Gilles est alité après un accident. Ce
qui lui permet de penser à son passé et
à son avenir. D'autant plus que
l'imprévu surgit, en la personne d'une jeune

femme qui prétend être sa fille.
Récit d'une écriture facile et d'un intérêt

soutenu.

Christiane Collange

Chers enfants
(Fayard)

On a pu voir à la télévision, avec
Bernard Pivot dans Apostrophes, C. Col-
lange défendre avec chaleur son livre
et sa famille. Elle avait su précédemment

plaider en faveur de la natalité
dans un ouvrage convaincant, Moi, ta
mère {Fayard, 1985).

Jacques Lacourt

Dans la tendresse
du Rédempteur
(Saint-Paul)

Ce livre est écrit par un prêtre et sa
substance est essentiellement biblique.

C'est une synthèse complète, bien
informée et accessible à tous de la
Rédemption, thèse clé de la religion
chrétienne.

Hubert Reeves

L'heure de s'enivrer
(Seuil)

Canadien, professeur d'astrophysique
nucléaire et conseiller scientifique à la
Nasa, Reeves rencontre avec ses écrits
les faveurs d'un large public, les écologistes

en particulier. L'univers a-t-il un
sens? C'est la question posée dans son
livre, alors que «la bombe est parmi
nous».

M. David, A.-M. Delrieu

Dictons de la pluie et du beau

temps
(Ed. Belin)

Quelle poésie dans ce recueil d'un millier

de dictons Nos aïeux se les
transmettaient de père en fils et ils sont
encore cités par la météorologie
d'aujourd'hui.

Cornells Neet

Les araignées
(Editions Payot)

Il y a près de 32 000 espèces d'araignées

dans le monde, dont 850 observées

en Suisse. Un des volumes de la
collection illustrée Atlas visuel nous
explique leurs amours, leur comportement,

leur vie.

Jean-François Nobelt

Les chauves-souris
(Editions Payot)

L'auteur nous apprend tout sur ses
protégées nullement porteuses de
malheur, comme on le prétend parfois,
mais au contraire particulièrement
utiles. Un Atlas visuel avec 64 belles
illustrations.

Pierre Riehling

Bonjour la nuit
(Editions Ouverture, Romanel)

L'histoire vraie d'un homme dont
l'enfance a été saccagée par la guerre et
la haine.

France Pastorelli

Servitude et grandeur
de la maladie

(Editions Ouverture, Romanel)

Ecrites par «une grande malade», les

pages de ce livre exposent les expériences
de l'auteur dans la santé et la

maladie.

Michel Hoang

Gengis Khan

(Editions Fayard, Paris)

Barbare sanguinaire, fin stratège,
homme d'Etat visionnaire? L'auteur
nous fait le portrait du fédérateur des
nomades mongols.

J.-M. Wathelet

Dictons des bêtes,
des plantes et des saisons
(Ed. Belin)

Toute la sagesse populaire dans cet
ouvrage qui est un trésor d'observation

de la nature.

(Editions Pion, Paris)

Ménie Grégoire, comme ce nom
nous est familier! Si souvent nous
l'avons entendue sur les ondes nous
répéter que vieillir est un honneur.
Et un bonheur que nous devons
apprendre à vivre Dans le livre qui
vient de paraître avec un titre
prometteur, elle se demande sans
complaisance ce que nous allons faire de
cette longévité accrue et d'un temps
de retraite abaissé à un âge où l'on
est souvent en pleine forme. Mais
après tout, qu'est-ce que vieillir?
Ménie Grégoire est allée poser la
question au professeur Hugonot
qui se penche sur ce problème
depuis 25 ans. C'est tout juste s'il ne
lui a pas répondu que la vieillesse
n'existe pas

— Il n'y a pas une, mais des
vieillesses. Elle est multiple, variée et
strictement individuelle... Cet âge
comprend trois générations de femmes

et deux d'hommes. Il faut tordre

le cou à une notion stupide comme

cette catégorie administrative de
«retraités etpersonnes âgées». Ily a
de jeunes vieux, des vieux, des
grands vieux. Il n'y a pas de vieillesse,

mais un vieillissement...»

Et les médecins expliquent ce
vieillissement par l'amenuisement
progressifdu capital cellulaire nerveux
et musculaire. Mais vivre
longtemps, n'est-ce pas constamment
changer, en sachant s'adapter?
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