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JEAN V-MANEVY

Oui, le yaourt est hon
pour la santé

Des recherches de haut niveau — me-
nées simultanément a Tokyo, au Ne-
braska, en Hollande et en France par
des universitaires de grand renom
pour le compte de syndicats de pro-
duits laitiers — confirment le bouche-
a-oreille de la sagesse populaire. Chez
le lapin, le yaourt fait baisser le taux de
cholestérol et réduit les surfaces athé-
romateuses qui obstruent les artéres.
Pourquoi pas chez ’homme? Le pro-
fesseur Daniel Lemonnier, de I'Inserm
(Paris), s’efforce de le démontrer. Chez
le rat, les produits laitiers fermentés
(yaourt en téte) contenant des lactoba-
cilles préviennent la formation des tu-
meurs du colon. Les médecins hollan-
dais Bol et Huis in’t Veld affirment
qu’ils ont une action anticarcinogéne
et anticholestérol. Pour le Japonais
Tomotari Mitsuoka, le yaourt, grace a
un nombre important de ferments lac-
tiques, exerce contre les maladies «un
effet préventif soit en améliorant la
flore et le métabolisme de I'intestin,
soit en favorisant la réponse immuni-
taire» (c’est-a-dire en renforgant la dé-
fense de I’organisme contre les infec-
tions). Quant a I’Américain Khem
M. Shahani, il affirme que les lactoba-
cilles produisent des antibiotiques na-
turels capables d’enrayer les maladies.
Ils sont efficaces dans la prophylaxie
des dysenteries, inhibent la croissance
d’agents pathogeénes dans le vagin et
dans les voies urinaires. Ils ont une
action anticarcinogene. Et ils diminue-
raient méme I’anxiété en favorisant la
production d’acides aminés (phényla-
lanine et tryptophane). Comme disent
les grands-méres devenues cente-
naires, ainsi que les Kurdes, Cauca-
siens, Bulgares, Masais, etc.: «Vive le
yaourt!»

Vivre 110 ou 120 ans...

...sera possible, a déclaré a Montpel-
lier, au cours de I’hypercongrés
d’Euromédecine (9000 médecins,
500 conférenciers, 100 journalistes), le
cardiologue Paul Puesch. Il a prédit:
«Dans les cing ans a venir, le laser,

couplé aux fibres optiques, sera utilisé
pour le nettoyage des artéres bloquées
par des dépots graisseux.» Quelques
jours plus tard, des médecins alle-
mands affirmaient a la radio qu’ils
avaient réussi une grande premiére
expérimentale: le nettoyage d’une por-
tion d’arteére... avec le laser. Le progrées
est en marche. Et quel progrés, puisque
les maladies vasculaires comptent
pour un tiers parmi les plus redou-
tables!

La jeunesse du cerveau...

...conservée grace aux «stimula-
tions», annonce un spécialiste de
Montpellier, le docteur Dauverchain.
Quelles stimulations? Des électrodes
plantées dans le crane, comme aux
chats d’expérience? Non, la stimula-
tion des gestes quotidiens. Le sport et
Iexercice physique «revalorisent
I’homme dgé qui commengait a douter
de luin; les exercices intellectuels mo-
bilisent les neurones a 100% alors que
30% seulement sont utilisés; la redé-
couverte de la vie sexuelle et sociale, si
elles ont été perturbées; les médica-
ments nouveaux, judicieusement ad-
ministrés, «donnent un plus a ’hom-
me vieillissant». Ainsi, se sentant
mieux dans sa peau, il retrouve
confiance en lui et «regarde ’avenir en
sourianty.

Le diabéte augmente...

...notre poids aussi, et nous conti-
nuons a consommer plus de sucre
qu’au siécle dernier. Cette maladie
avait pratiquement disparu en Europe
pendant la derniére guerre. La nourri-
ture, l’alcool, le tabac et I’essence
avaient alors été rationnés. La préven-
tion passe donc par la marche quoti-
dienne, une alimentation modérée
sans sucres rapides (confiture, bon-
bons, chocolat) et sans graisses anima-
les, ainsi que la suppression de I’alcool
et du tabac.

Contre les rides...

...I’efficacité des implants de collagéne
(constitutif de la peau) a été démontrée
au 7¢ Congres de chirurgie dermatolo-
gique qui s’est tenu récemment a Lon-
dres. Les collagénes d’origine bovine
(zyderm, koken), injectés par voie in-
tradermique, assurent non seulement
I’effacement de toutes les rides, mais
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s’intégrent aux tissus et permettent la
régénération des cellules du collagéne
et de I’élastine. Une séance d’entretien
est recommandée tous les six mois.
Les résultats sont excellents. Les spé-
cialistes de Londres n’ont pas dit a
quel age il faut commencer ces im-
plants. Car c’est dés I’age de 30 ans
que les cellules commencent a se dété-
riorer.

Contre la malaria

Les chercheurs du Centre de lutte
contre les maladies infectieuses
d’Atlanta (USA) et de I’Institut de re-
cherche médicale Walter et Elisa Hall
de Melbourne (Australie) ont réussi a
protéger la plupart de leurs singes de
type Aotus contre le paludisme, en
leur injectant un vaccin a base d’une
protéine qui apparait a la surface des
globules rouges du sang infectés par le
parasite. Selon le magazine anglais
«Nature», qui publie cette informa-
tion, les chercheurs sont extrémement
optimistes en ce qui concerne la mise
au point prochaine d’un vaccin anti-
malarique. Cette maladie frappe plus
d’un milliard d’étres humains dans les
pays les plus pauvres. Elle constitue
aussi une menace pour les voyageurs
internationaux.

Cerveaux inchangés depuis
8000 ans...

...et parfaitement conservés. Ils ont été
découverts par les chercheurs de
I’Université de Floride, dans la tourbe
des marais de cette péninsule située
entre ’Atlantique et le golfe du Mexi-
que. Selon «Nature, les fouilles faites
en 1984-1985 ont mis a jour les corps
(ou des fragments de corps) apparte-
nant a une quarantaine d’hommes preé-
historiques. Certains cranes conte-
naient une masse grise trés fragile
ayant toutes les apparences du cerveau
tel qu’il se présente aujourd’hui. Les
chercheurs ameéricains ont ainsi dé-
couvert des restes de neurones. Leur
disposition s’est révélée identique, elle
aussi, a celle du cerveau moderne.
Quant a ’ADN (acide désoxyribonu-
cléique constitutif des chromosomes
et support matériel de I’hérédité) qui a
été isolé, il permettra d’en savoir plus
sur ’évolution génétique de I’étre hu-
main depuis la préhistoire.

J. M.
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Nl e R e
La maladie de Parkinson

Parmi les ainés, lecteurs de notre re-
vue, se trouvent sans doute un certain
nombre de patients atteints de la mala-
die de Parkinson. En Suisse, on en
recense entre dix et douze mille. C’est
une des affections neurologiques les
plus fréquentes atteignant surtout les
personnes qui ont plus de 60 ans, bien
qu’elle se manifeste chez certains su-
jets qui n’ont pas encore 50 ans.

Les parkinsoniens présentent trois
symptomes bien définis: un tremble-
ment de la main, du pied d’un des cotés
du corps, parfois de la lévre, une rai-
deur des muscles qui ont de la peine a
se décontracter et une pauvreté de
mouvements ainsi qu’une grande len-
teur de ceux-ci (akinésie).

Certains de ces symptomes sont par-
fois moins marqués que les autres. La
figure des parkinsoniens parait sou-
vent figée et manquant d’expression.
Certains ont beaucoup de difficulté a
marcher; ils sont parfois bloqués apres
avoir fait quelques pas et ont de la pei-
ne a se remettre en route. Les chutes
sont assez fréquentes ainsi qu’une pos-
ture légérement penchée en avant et
une certaine immobilité des bras
qu’un parkinsonien ne balancera ja-
mais en marchant. La conséquence de
tous ces maux est qu'une personne
atteinte de cette maladie, homme ou
femme, ne peut plus vivre au méme
rythme que les bien-portants. Voici un
étre qui parfois n’a pas encore atteint
I’age de la retraite et dont I'intelligence
est intacte et qui ne peut plus ou trés

Sans paroles
(Dessin de Mena-Cosmopress)
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difficilement exercer son métier.
Qu’advient-il d’une serveuse de res-
taurant qui tremble en portant des
plats, d’un dentiste qui n’a plus la mai-
trise de ses mains, d’un facteur dont la
marche est incertaine? Les parkinso-
niens savent que dans I’état actuel des
choses leur maladie peut étre soulagée
par la prise réguliére et fréquente de
certains médicaments récents, mais
qu’elle est inguérissable. Lorsqu’ils ne
sont pas tres ages et que c’est le trem-
blement qui les géne avant tout, une
opération peut étre tentée.

En Suisse, un chirurgien la pratique
dans des cas trés précis. Qu’est-ce qui
se produit dans le cerveau des person-
nes atteintes de la maladie de Parkin-
son? Des cellules bien définies et bien
localisées dégénérent et perdent leur
couleur noire normale. On s’est apergu
que ce défaut provenait du manque
d’une substance nommée dopamine.
La recherche s’est donc centrée dans
les années soixante sur la maniére de
faire absorber aux parkinsoniens le
produit qui manque a leur cerveau
pour que celui-ci fonctionne normale-
ment.

La découverte essentielle fut celle de la
L-dopa que les parkinsoniens pren-
nent maintenant réguliérement sous le
nom de Madopar. D’autres médica-
ments se transforment en dopamine
ou se substituant a elle soulagent éga-
lement le malade. Les médecins géné-
ralistes et les neurologues les prescri-
vent selon 1’état de chaque personne.
Les parkinsoniens ne sont générale-
ment pas compris par les bien-por-
tants et se sentent rejetés par la société.
Le fait de se croire trés différents des
autres les démoralise et s’ils ont I’occa-
sion de rencontrer d’autres personnes
dans leur état avec lesquelles ils peu-
vent échanger leurs impressions et se
distraire, ils se sentent plus a laise et
moins démoralisés.

Ceci est la raison pour laquelle quel-
ques éminents professeurs, chefs des
services neurologiques d’hopitaux
cantonaux, ainsi que quelques patients
atteints de la maladie de Parkinson se
sont réunis pour créer une association
suisse de cette affection.

Aprés avoir étudié a fond toutes les
possibilités, ils ont tenu une assemblée
générale a Berne a fin 1985 a laquelle
assistaient plus de deux cents person-
nes atteintes de la maladie ou directe-
ment concernées par elle.

Mme P. Nicollier, responsable & Genéve.

L’association s’est répandue dans tou-
te la Suisse. Elle a son siége a Hinte-
regg (Zurich) ou une secrétaire centra-
le répond a toutes les questions entre
10 et 11 h (tél. 01/984 01 69). Pour la
Suisse romande, Mme Pierre Nicol-
lier, membre du comité central et res-
ponsable du groupement genevois, ré-
pond également a toutes les questions.
Adresse: route de Florissant 6,
1206 Genéve. Tél. 022/47 49 38 de8 h
a 10 h ou des 17 h 30.
L’association  suisse, comprenant
maintenant plus de mille membres,
adresse a ceux-ci quatre fois par an un
magazine traitant de la maladie (arti-
cles consacrés a 1’état des recherches,
aux appareils facilitant la vie, a la phy-
sio ou ergothérapie, aux lieux de va-
cances) et répondant a des questions
dans les deux principales langues na-
tionales (et souvent aussi en italien).
La cotisation de membre est de 30
francs par an comprenant le magazine
spécialisé.
Des groupements locaux autogérés par
des parkinsoniens et des membres de
leur famille se créent peu a peu dans
diverses régions de la Suisse. Ceux-ci
se réunissent réguliérement en général
une fois par mois et décident eux-
mémes de leurs activités, simple ren-
contre amicale, conférences par des
spécialistes, promenades en commun
pour certains, physiothérapie a I’air ou
en piscine chauffée pour d’autres. Il
suffit d’étre quatre au début mais on
peut étre aussi cinquante comme a
Genéve! Si ’on est trop handicapé on
n’assiste que trés rarement aux réu-
nions mais on sent qu’on-ne nous ou-
blie pas. Les parkinsoniens vivent aus-
si longtemps que les autres membres
de notre société et ceci dans tous les
pays. Partout des hommes de science
recherchent la cause de la maladie et le
moyen de la guérir.

Germaine Nicollier
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