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MOUVEMENT DES AINES

Récapitulation de nos activités
dans le canton de Vaud

Activités récréatives

Spectacles saison 1986/87. Program-
me a disposition. Tél. (021) 23 84 34.
Promenades pédestres: Mardi et jeudi
I’aprés-midi, calendrier a disposition.
Petites marches d’env. 5 a 7 km. Ren-

seignements: Mme Guntendorfer.
Tél. (021) 37 86 08.

Curling: Mardi et jeudi a 9 h 30. Lau-
sanne. Renseignements: M. Verdan.
Tél (021) 29 60 97.

Thé dansant: Vendredi a 14 h. Maison
du Peuple, place Chauderon 5, Lau-
sanne. Renseignements: Mme Lemai-
re. Tél. (021) 26 40 03.

Soins corporels, massages, relaxation,
esthétique et pédicure. Tous les jours
sur rendez-vous. Centre Vénus, route
de Crissier 32. Tél. (021) 35 35 28.

Cours

Dessin-peinture: Vendredi a 9 h. Salle
de paroisse St-Marc. Avenue de Séve-
ry 1. Renseignements: Mme Schuler.
Tél (021) 99 13 43.

Anglais: Mardi et mercredi. Lausan-
ne, Clos-de-Bulle 7. Renseignements:
M. E. de Montmollin. Tél. (021)
32 16 94.

Groupe de lecture: Mercredi a 10 h.
Clos-de-Bulle 7, Lausanne. Calendrier
a disposition. Renseignements: au bu-
reau MDA.

Groupe recherches bibliques: Mardi a
14 h 30. Foyer «Le Cazard», Pré-du-
Marché 15, Lausanne. Calendrier a
disposition. Renseignements: M. Gat-
tiker. Tél. (024) 41 16 47.

Groupe d’étude: une ville: Lausanne.
Jeudi a 14 h 30. Calendrier a disposi-
tion. Renseignements: M. A. Blanc.
Tél. (021) 241827. Bureau du
MDA.

Informatique: Lausanne. Renseigne-
ments: au bureau du MDA. Tél. (021)
23 84 34.

Yoga: Jeudi a 9 h. Place Chauderon 5,

salle 4. Renseignements: Mme Berg-
mann. Tél (021) 37 61 66.

Sophrologie (Mieux-étre): Lundi
9h 30 au Cazard (1 fois tous les 15
jours). Renseignements: Mme Batail-
lard. Tél. (021) 26 81 35.

Pour toutes nos activités vous pouvez
demander un programme détaillé di-
rectement au Secrétariat romand ou
aupres de la personne responsable.

«Connaissance 3»
Université du 3° age

Aigle — Bex — Cossonay — Penthalaz —
La Sarraz — Echallens — Morges —
Nyon — Ormonts — Leysin — Vallée de
Joux — Vevey — La Tour-de-Peilz —
Montreux — Villeneuve — Yverdon —
Lausanne. (Programme a disposition.)
Renseignements: au bureau du MDA.
Tél. (021) 23 84 34.

Formation

Théatre «La Rampe». Répétition le
lundi a 14 h, a la Grande Salle, parois-
se du St-Rédempteur, Orient-Ville 12,
Lausanne. Renseignements: Mme
Polla. Tél. (021) 29 76 67.

Conteurs: Jeudi a Lausanne (2 fois par
mois: un jour plus un demi-jour). Ren-
seignements: Mme I. Muret. Tél. (021)
71 26 85.

Rédaction et presse écrite: Renseigne-
ments: au bureau du MDA. Tél. (021)
23 84 34.

Guide d’accueil: Lausanne. Rensei-
gnements: au bureau du MDA. Tél.
(021) 23 84 34.

Patrouilleurs — Lausanne. Renseigne-
ments: au burau du MDA. Tél. (021)
23 84 34.

Fanfare des Ainés (MDA): Lausanne.
Répétition le mardi a 14 h 2 Romanel

s/Lausanne. Renseignements: M. Au-
berson. Tél. (021) 81 78 50.

Orchestre MDA. Lausanne. Instru-
ments a cordes et a vent. Les répéti-
tions ont lieu le vendredide 15ha 16 h
30. Batiment paroissial de St-Marc.
Angle de Sévery-chemin de Renens.
Salle Antioche. Renseignements: au
bureau du MDA. Tél (021) 23 84 34.

Travail Occasionnel (TO): Tous les
matins de 8 h & 12 h. Personnes dési-
rant effectuer des petites tiches occa-
sionnelles contre rémunération. Ren-
seignements: M. Boillat. Tél. (021)
20 35 30.

Nous vous rappelons
les «thés dansants»

Lausanne

Au Restaurant de la Maison du Peu-
ple, place Chauderon 5.

Attention: pendant le mois de janvier
1987, les thés dansants auront lieu au
«Cazard», Pré-du-Marché 15, 1004
Lausanne (salle du restaurant 1°* éta-

ge).

Geneéve

Au Restaurant des Vieux-Grenadiers,
route de Carouge 92.

Les mercredis 8, 15, 22 et 29 janvier a
14 h 30.

Neuchatel

Au Casino de la Rotonde, faubourg du
Lac 14.

Les jeudis 9, 16, 23 et 30 janvier a
14 h.

Fribourg

Au Restaurant de la Grenette (1°F éta-
ge) place Notre-Dame (arrét du bus
«Tilleul»).

En janvier, les mercredis 15, 22 et 29
de 14 a 17 h. Entrée libre (pendant la
période expérimentale).

Neuchatel

Nouvelle activité

En collaboration avec I’'Uni 3, nous
vous proposons de devenir:

Conteurs: acquérir I’art de raconter
des contes a son entourage, en particu-
lier aux enfants. Cette formation est
composée d’une base théorique et
d’exercices pratiques a raison d’un
jour et d’'une demi-journée par mois.

Pour de plus amples renseignements:
M. Willy Dubois, Cotes 115. Tél. (038)
2554 17.
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Nos voyages-vacances
Vacances jusqu’a Paques...

La Colle s/Loup

Village-vacances VVF situé sur la
Cote d’Azur, au-dessus de Nice. Ce
village offre un confort simple mais
suffisant. Animation et excursions:
des moments inoubliables.

Prix: Fr. 650.—

(membre MDA Fr. 580.—).

Date: du 19 au 26 février.

Hyéres (région de Toulon)

Le centre de vacances est un ancien
hotel **** transformé, situé entre la
ville d’Hyéres et la presqu’ile de
Giens. :

Prix: Fr. 700.—

(membre MDA Fr. 630.—).
Chambre individuelle: + Fr. 80.—.
Date: du 20 au 26 février.

La Tunisie au printemps...

...jouit d’un climat doux en mars.
Nous vous proposons un séjour de 2
ou 3 semaines a Port el Kantaoui, prés
de Sousse. Notre prix comprend les
vols, les transferts, la pension complé-
te et de nombreuses excursions et ani-
mations.

Prix: Fr. 1490.—

(membre MDA Fr. 1420.—)

pour 2 semaines, soit du 9 au 23 mars
ou

Fr. 1750.—

(membre MDA Fr. 1680.—)

pour 3 semaines,

soit du 9 au 30 mars.

A la découverte de

I'Egypte

Par son climat estival tout au long de
I'année, sa population aux coutumes
ancestrales et la splendeur des sites
archéologiques, I’Egypte est un pays
fascinant.

Quelques aspects du circuit: Le Caire
avec l'oasis Fayoum ou Ismaila,
Abou-Simbel, Assouan, Comombou,
Edfou, Louxor, Le Caire.

Du vendredi 13 février au vendredi
27 février.

Prix: Fr. 2790.—

(membre MDA Fr. 2720.—).
Chambre individuelle Fr. 280.—.
Prestations: vols, transferts, logement
en hotel **** pension compléte, toutes
les excursions et visites du circuit.

Les Canaries: I'été en hiver...

du 5 au 19 mars

Prix: Fr. 2030.—

(membre MDA Fr. 1960.—)
demi-pension: réduction Fr. 110.—.
Prestations: vols dés Genéve, trans-
ferts, pension compléte (ou demi-
pension). Séjour a ’Hotel Don Mi-
guel*** dans la célébre station de
Playa del Inglés connue pour sa vaste
plage de sable fin et doré qui pénétre en
pente douce dans une mer toujours
bleue et calme. Baignade assurée. Ex-
cursions facultatives.

Sortie surprise

Présentation des
voyages-vacances 1987

Avec animation: a ne pas manquer!
Dimanche 18 janvier 1987.

Profitez de cette occasion pour faire le
choix de vos prochaines vacances! Le

| prix exceptionnel de Fr. 35.— par per-

sonne comprend: le voyage en car au
départ des principales villes de Suisse
romande: Genéve, Lausanne, Neu-
chatel, Bienne et sur le trajet au lieu
surprise de destination, ainsi que Fri-
bourg et Valais (en cas d’inscriptions
en nombre suffisant), le repas et le
spectacle.

Pour vous inscrire: indiquez sur une
simple carte le nom et I’adresse des
participants et versez la somme
correspondante au CCP 10 - 11936
(MDA LAUSANNE) en indiquant au
dos du coupon «Journée du 18 jan-
vier».

Le lieu et I’heure de départ vous seront
communiqués environ sept jours
avant la manifestation. Renseigne-
ments complémentaires au (021)
23 84 34.

Nos séjours a Paques

Demandez nos avant-programmes!

Les iles Eoliennes et Cefalu

10 jours

«Un monde perdu dans le temps» ou
vous vivrez en contact intime avec la
nature et la découverte des iles aux
aspects sauvages et aux cotes surplom-
bant la mer.

5 jours a Cefalu

avec les visites de Palerme et Monrea-
le — 1 jour de découvertes d’une Sicile
insolite — 1 jour pour visiter Agrigen-
te et la Vallée des Temples.

15 jours a Lipari

avec les visites de I’ile de Lipari — en
bateau de I’1le de Vulcano — le volcan
du Stromboli — Tour a I'lle de Pana-
rea avec visite du village préhisto-
rique.

Andalousie
10 jours

Prestations: Visite des plus beaux sites
du sud de ’Espagne a I’occasion de ce
passionnant circuit pendant la Semai-
ne sainte dont nous vivrons les temps
forts en assistant a la procession de
Séville. Le circuit débute par un séjour
a Madrid avec découverte des princi-
pales curiosités de la capitale espagno-
le; une excursion a Toléde est prévue,
puis le circuit nous emmeéne a Cordo-
ba pour une nuit. Nous atteignons en-
suite Séville ou nous séjournerons
deux nuits en pleine période de Paques
avant de découvrir Grenade et le fa-
meux Alhambra. Notre séjour finira
sur la Costa del Sol ou vous passerez
trois jours de repos dans la charmante
station de Marbella.

Estoril, Portugal

15 jours

Prestations: Pension compléte, loge-
ment en hotel**** les transferts et
trois excursions. Avril au Portu-
gal... une maniére agréable d’apprécier
le printemps sur la charmante cote
d’Estoril, proche de Lisbonne.

Votre hotel situé au ceeur de la station
d’Estoril offre tout le confort désirable
pour passer un excellent séjour tout en
découvrant les charmes du Portugal.
Plusieurs excursions comprises.

Gilette au cceur du Pays nigois

12 jours

Cette région est celle des vieux villages
accrochés aux rochers et dominant la
vallée du Var et de I’Esteron. Le do-
maine de I’Olivaie, situé a 25 km de
Nice, se trouve au milieu des oliviers.
Dans un cadre exceptionnel, le centre
de conception moderne se trouve a un
endroit merveilleux pour découvrir
Nice — Cannes — Menton — Monaco,
mais aussi Vintimille — San Remo
(porte de I'Italie).
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