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Vous n’étes pas convaincu
des vertus que présente la
pratique du yoga? C’est
que vous ne Cconnaissez
pas Lise Taillard.

Le visage net sous des che-
veux cendrés, I'eeil vif et
sans lunettes, elle garde a
80 ans tout juste I’esprit
alerte, ’humour a fleur de
sourire, la répartie éclair
et la conviction d’avoir
fait le bon choix lorsque,
dans les années 40, elle
s’est plongée a fond dans
I'étude du yoga. Une dis-
cipline qu’elle n’a dés lors
cessé d’exercer et qui lui a
permis d’évoluer a la fois
physiquement,  psychi-
quement, intellectuelle-
ment et spirituellement.
Pionniére du yoga en Va-
lais dés 1954, elle I’a ensei-
gné a Sierre, Loeéche,

Montana — ou elle a vécu .

durant 30 ans — et a Sion
ou elle réside actuelle-
ment. Des cours dans des
pensionnats, des établis-
sements hospitaliers, des
lecons en groupes ou en
privé, a des enfants... A
ces derniers, estime-t-elle,
il faudrait apprendre deés
la premiére année d’école
a respirer juste. Par le nez

etavec le ventre. «La mai-
trise de la respiration
mene a celle de Pesprit et
du corps. Si on enseignait
le yoga a I’école, la jeune
génération aurait I’esprit
plus vif et une colonne
vertébrale — au propre et
au figuré — plus droite. Sa-
vez-vous que [I’homme
n’exploite généralement
que 8 a 10% de ses possi-
bilités? Par la pratique du
yoga, il pourrait parvenir
jusqu’aux 70%...»
Hygiéniste-esthéticienne
de profession, maitre de
yoga par vocation, Lise
Taillard en a approfondi
la technique durant 10
ans, a Geneéve, avec le

Aujourd’hui, lors d'un anniver-
saire.

SILHOUETTE

Le yoga pour la vie

Avec des éléves, il y a quelques années.

maitre Salvaradjan Yesu-
dian et un masseur hindou
qui ’avait prise en amitié.
«Dés ma premiere lecon
je me suis sentie «décoin-
cée». Javais trouvé ce
que je cherchais incons-
ciemment depuis ’enfan-
ce: une maniére de respi-
rer qui apporte un surplus
de vie, comme une nourri-
ture supplémentaire».

Ce bien-étre, elle a voulu
le faire connaitre aux au-
tres. Avec succ€s puis-
qu’aujourd’hui encore
certaines de ses anciennes
éléves voudraient qu’elle
continue a enseigner.

«Mais maintenant c’est la
retraite.» Une retraite ac-
tive, cela va de soi, qui lui
conserve une €tonnante
jeunesse.
«Deés qu’on a dépassé 20
ans, déclare I’esthéticien-
ne qui sommeille en elle,
on a le visage qu’on méri-
te. Grace a des soins exté-
rieurs mais aussi par la
qualité de sa vie intérieu-
re.»
A la regarder on se dit
qu’elle a su pour sa part
appliquer les premiers et
entretenir soigneusement
la seconde.

Jacqueline Jaquerod

Yeos Somienes sa.
Chemin de Pré-Fleuri 8

1006 Lausanne
Ouverture novembre 1987

Renseignements et inscriptions:
(021) 28 05 85

confort.

Etablissement médico-social privé pour personnes dgées

Merveilleusement situé au coeur de la ville dans un quartier tranquille
prés d'Ouchy. Face a une station de métro.

Services et soins personnalisés de qualité dans une ambiance cha-
leureuse. Infirmiéres diplomées, présence jour et nuit. Médecin res-
ponsable. Animation. Longs et courts séjours.

Chambres a 1 et 2 lits avec cabinet de toilette, aménagées avec




	Silhouette : le yoga pour la vie

