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L'amour, toujours

Aprés la ménopause, écrit
«Le Quotidien du Méde-
cin», «50% des femmes
ont une diminution de la
libido et perdent leur inté-
rét sexuel», du fait de la
modification de leur ima-
ge corporelle (peau, che-
veux, ongles, dents, seins,
organes génitaux). Un ap-
port d’cestrogénes peut ré-
duire ces troubles. Mais le
D’ Tordjmann, sexologue
frangais, a affirmé aux
Journées gynécologiques
de Lille: «La meilleure
prévention de I’atrophie
des organes génitaux est le
maintien de la libido et la
poursuite d’une activité
sexuelle.» Le maintien du
plaisir est donc essentiel
pour une belle longévité
sexuelle «post-ménopau-
sique» d’au moins trente
ans.

Toujours I'aspirine

Selon le D' Lowenstein
(Hopital Laennec, a Paris)
la bonne et simple aspiri-
ne aiderait certains toxi-
comanes a surmonter le
manque d’héroine. Car
elle favoriserait la libéra-
tion de la morphine natu-
rellement produite par le
cerveau, ’endorphine. De
plus en plus intrigués par
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les propriétés des endor-
phines, les chercheurs
pensent que I’aspirine cal-
me les douleurs par leur
intermédiaire. Par leur in-
termédiaire  également,
elle jouerait un role tran-
quillisant.

Protéine tueuse
de protozoaire

On l’appelle cachectine.
Elle vient d’étre identifiée
par les chercheurs de ’Or-
ganisation mondiale de la
santé et de ’'Université de
Genéve.

Selon «Science», qui rap-
porte 'information, la ca-
chectine est une protéine
naturelle, cause principale
de la complication céré-
brale et mortelle de la ma-
laria, maladie due 4 un
protozoaire transmis a
I’homme par la femelle du
moustique anophéle. Si
I’on parvenait a bloquer
I’action chimique de la ca-
chectine (avec des anti-
corps ou d’autres agents),
on pourrait sauver des
centaines de milliers de
vies humaines. Cent mil-
lions de nouveaux cas de
malaria font, chaque an-
née, un million de morts,
dont un nombre croissant
de touristes attirés par le
charme des tropiques.

Pitié
pour les ensorcelés,

préche le professeur Co-
lonna, psychiatre et doyen
de la Faculté de médecine
de Haute-Normandie. Le
médecin de quartier ou de
campagne ne doit surtout
pas se moquer du patient,
le rejeter, lorsque celui-ci

prétend étre tombé mala-
de a cause d’un jeteur de
sort. Une telle plainte, en-
core fréquente, ne doit pas
étre négligée, affirment
certains praticiens, ceux
qui veulent établir un
pont entre médecines
scientifique et tradition-
nelle.

Fumer rend laide

Offensive tous azimuts
contre les milliards de ci-
garettes fumées dans le
monde. Derniére cible, les
cigarettes «sages». Le
«New England Journal of
Medicine» démontre que
les blondes, filtres, lége-
res, etc. sont plus dange-
reuses que les «vraies»,
car elles sont fumées avec
nervosité et entrainent
une absorption accrue de
goudrons et de nicotine.
En France, c’est un argu-
ment encore plus percu-
tant qui est avancé par le
«Comité anti-tabac». Il
prédit aux femmes qui fu-
ment: ménopause préco-
ce, os fragiles, peau terne,
rides, pattes d’oie, che-
veux  cassants, dents
jaunes et... risques de
cancer.

Les «docteurs-
feuillesn

Les guérisseurs, Haiti en
compte 15 pour 1000 ha-
bitants. Et un médecin de
faculté pour 15 000 habi-
tants. Les docteurs-feuil-
les ont hérité leur métier
d’un de leurs parents. Ils
traitent 52% des cas de
maladies avec des plantes,
des racines et des rituels.
Le coiit de cette médecine
traditionnelle est le méme

que celui de la médecine
moderne, mais elle se ré-
gle souvent en nature (tra-
vail 4 la maison ou aux
champs), pratique qui
contribue a resserrer les
liens entre «soignantsy et
«soignésy, disent les par-
tisans des docteurs-feuil-
les. Selon «le généralis-
te», deux Haitiens sur
trois commencent par se
soigner eux-mémes avant
de s’en remettre aux doc-
teurs-feuilles. Puis ils font
appel aux praticiens mo-
dernes. En dernier lieu, ils
vont trouver le «hougany,
prétre vaudou qui résout
les problémes en s’adres-
sant aux esprits.

Embonpoint accepte,

tel est le dernier mot d’or-
dre des médecins. Un spé-
cialiste de la «Harvard
Medical School», e
D George Blackburn, af-
firme: «La moitié des
obéses au moins - ceux
qui présentent un exces de
poids de plus de 30% et
qui suivent des régimes
draconiens pour parvenir
aux normes modernes -
souffrent médicalement,
physiquement et psycho-
logiquement. Ils seraient
infiniment plus heureux
s’ils acceptaient leur em-
bonpoint». La prépara-
tion psychologique est es-
sentielle si ’on veut vrai-
ment perdre du poids, dit
aussi Kelly Brownell,
psychologue de I’Univer-
sité de Pennsylvanie. Elle
condamne «les régimes
yo-yo» (alternance de per-
te et de prise de poids) et
recommande de ne pas es-
sayer de se faire maigrir si
I’on ne se sent pas totale-
ment motivé.



Le café et le ceeur...
suspense

Selon le D' Peter Wilson,
cardiologue new-yorkais,
cinq tasses de café parjour
n’augmentent pas les ris-
ques de maladies cardia-
ques. Les précédentes re-
cherches, qui ont tiré le
signal d’alarme, sont peut-
gtre passées a coté des
vrais coupables en ne
voyant pas que le buveur
excessif de café est aussi
un grand fumeur. Ce point
de vue contredit les cher-
cheurs de la Johns Hop-
kins University de Balti-
more, qui, en novembre
1985, dénongaient I’ac-
tion nocive du café sur le
ceeur. Ils avaient en effet
omis de dire que leurs co-

bayes, des étudiants,
étaient également des
fumeurs.
Vertus

de I'huile de noix

Selon le D Pradel de Ché-
tellerault et «Le Quoti-
dien du Médecin», «I’hui-
le de noix, peu saturée
(6%), contient 71 % d’aci-
des gras polyinsaturés,
dont 63% d’acide linoléi-
que et 8% d’acide linolé-
nique - ce dernier pour-
centage étant particuliére-
ment intéressant». Contre
le cholestérol, I’huile vier-

ge de noix est donc «de
premier ordre». Malheu-
reusement, elle est tres
chere.

Etrange facon
de maigrir

Des médecins danois et la
firme Ballobes ont mis dix
ans pour mettre au point
un petit ballon en plasti-
que que ’on introduit par
la bouche et que I’on gon-
fle jusqu’a ce qu’il occupe
une bonne partie de I’esto-
mac. Ainsi «équipé», on
se sent rassasié des les pre-
mieres bouchées. L’amai-
grissement parait assuré,
mais la sous-alimentation
et ses conséquences ne le
sont pas moins.

Thé contre cholestérol

Le Yunnan Tuocha, thé
noir chinois, gagne I’Euro-
pe. L’Institut frangais de
la recherche médicale (IN-
SERM) a établi que la
consommation quotidien-
ne de 3 tasses de ce thé
(15 g) provoque une dimi-
nution de 13 4 22% de la
triglycéridémie (graisses
de réserve de l'organis-
me). Cultivé a 2000 me-
tres d’altitude prés de la
frontiére birmane, le Yun-
nan Tuocha se trouve
dans certains magasins de
produits diététiques.

J. V-M.

Cafe affine,

PUBLICITE

aux effets irritants atténues

Depuis des années, le
«Café ONKO S» est la
quintessence d’un café
particulérement aromati-
que et, de surcroit, affiné,
aux effets irritants atté-
nués. Le CAFE S est soi-
gneusement débarrassé,
avant la torréfaction et se-
lon un procédé breveté, de
nombreuses substances ir-
ritantes. Toutefois, la ca-
féine stimulante, ’ardme
généreux et le golit délicat
restent pleinement

conservés. C’est pourquoi
également les personnes
sensibles a certains irri-
tants peuvent savourer ce
café sans difficulté. Le
«Café ONKO S» est en
vente sous forme de café
moulu - spécialement
pour le filtre et les machi-
nes expresso — et sous for-
me de café soluble lyophi-
lisé.

Le «Café ONKO S» est et
rest¢ incomparable, es-
sayez-le!

Avec du pain,

la journée démarre plus facilement

Il est incontestable qu’un
rapport étroit existe entre
la fagon dont nous nous ali-
mentons aprés le repos
nocturne et nos capacités
d’effort de la matinée. Quel
est, a cet égard, le réle du
pain?

Pendant notre sommeil,
notre organisme consom-
me environ 70 calories a
I’heure. Mais, dés que
nous sommes debout, ce
besoin d’énergie s’accroit
sensiblement, en fonction
du genre de travail. Il est
par exemple de 100 calo-
ries pour qui est assis a sa
table de travail, d’environ
130 pour les travaux mé-
nagers, de 200 en tout cas
pour les travaux de force
plus importants, et de
quelque 300 calories a
I’heure pour une prome-
nade a bicyclette. Cette
énergie doit étre fournie a
I’organisme sous forme de
nourriture. Il est recom-
mandé de couvrir le quart
du Dbesoin quotidien
d’énergie par le petit dé-
jeuner.

Sil’on se borne, en fait de
petit déjeuner, a absorber
hativement une tasse de
café et un croissant, I’or-
ganisme est certes stimulé
pour un instant, mais on
ne tardera pas a avoir une
sensation de faim. En ou-

tre, le taux de glucose dans
le sang s’abaisse rapide-
ment, en méme temps que

nos capacités d’effort.
Aussi les médecins recom-
mandent-ils de commen-
cer la journée par un petit
déjeuner copieux et varié,
comprenant du pain
(complet) ou des flocons
de céréales, du fromage,
du yoghourt, des fruits ou
jus de fruits, en usant mo-
dérément des mets sucrés
(confitures). Ceux qui, le
matin de bonne heure, ont
peu d’appétit, doivent y
remédier par une colla-
tion intermédiaire entre 9
et 10 heures. La encore,
les variétés de pain bis,
additionnées de produits
a tartiner riches en protéi-
nes, sont particuliérement
indiquées. Les hydrates de
carbone complexes du
pain, notamment, ont la
propriété d’élever lente-
ment le taux de glucose du
sang, et de le laisser dimi-
nuer lentement aussi.
C’est pourquoi la fatigue
ne se fait sentir que peu a
peu, et nous nous sentons
longtemps rassasiés. Il
faut ajouter qu’avec le
pain nous absorbons aus-
si, entre autres, de la vita-
mine B1, d’importance
vitale, et des substances
de lest, favorables a la di-
gestion.
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