Zeitschrift: Ainés : mensuel pour une retraite plus heureuse
Herausgeber: Ainés

Band: 17 (1987)
Heft: 10
Rubrik: Le paradis de la retraite : octobre

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

La Nature, c’est le renou-
veau du 3¢ 4ge: un petit jar-
din, un mini-poulailler et
les retraités de chez nous
peuvent vivre plus long-
temps et heureux.

Un retraité, notre collabo-
rateur Paul Vincent,
74 ans, nous fait part, pen-
dant les douze mois de
I’année, de son expérience
de petit rentier a la campa-
gne - son «bonheur sur
terre». Apres avoir prépa-
ré son vin et son cidre, il
veut avoir ses pintades:
voici son «aventure» d’oc-
tobre.

Le potager d’octobre est
encore gorgé de vie. Les
cardons jouent aux pal-
miers et les derniéres
fleurs des petits pois se
font des bigoudis. Les
dahlias ont pris la reléve
des pivoines... Le jardin
cache méme des roses, a la
rosée parfumée, avec des
guépes qui meurent, eni-
vrées au cceur de leurs pis-
tils. Tout un printemps se-
cret s’élabore dans les pre-
miéres brumes, comme le
second souffle du renou-
veau.

Octobre accapare tou-
jours les plates-bandes. Il
faut ramasser les salades,
les pois, les carottes.
Pour ma femme, octobre
est surtout le mois de la
rentrée scolaire et le gué-
risseur des enfants: «Les
racines de carotte sauva-
ge, m’assure Gaby, sont
utiles contre les ulcéres de
I’estomac et de I’intestin.
Mais les racines d’octobre
sont surtout maternelles.
Les racines de consoude
sont souveraines en pulpe
contre les crevasses du
sein. Celle de guimauve
dissuade I’entérite, et aide

les petits a faire leurs
dents. Les racines de rhu-
barbe désengorgent les in-
testins des enfants. Mais
surtout va me tirer des ra-
cines de valériane: en
poudre avec des fleurs
d’oranger, elles savent
apaiser les convulsions
des nouveau-nés.»

Pour moi, octobre, ce
n’est plus le temps de la
seéve: c’est surtout celui
des boissons. Je tiens a fai-
re mon cidre et mon vin.
D’autant plus que j’ai raté
mon hydromel: je n’ai pas
assez surveillé sa fermen-
tation. Le «breuvage des
dieux» est bon pour
conserver les cornichons!
De toutes les pommes a
cidre, je préfeére la sauva-
ge: la «croésony. J’ai pro-
cédé au lavage des fruits,
au broyage, au cuvage, a la
fermentation qu’il faut
lente et continue. «Avec
100 kilos de pommes, m’a
dit mon voisin le Bodiu,
tu peux avoir au moins
75 litres de pur jus qui te
donneront un grand cidre
pur jus de 5a 7°.»

J’ai attendu quelques
jours pour faire mon vin:
mise en cuve, fermenta-
tion, soutirage. J’ai choisi
desplants de Gamay. Bien
sir ses pépins ont moins
de tanin et d’huile que le
Pinot, mais il possede plus
de sucre.

Pendant ce temps, ma
femme met au point sa li-
queur de genévrier, son
vin d’églantier, sa marme-
lade d’épine-vinette sti-
mulante et laxative.

Mes abeilles se reposent:
octobre est le mois ou
I’apiculteur n’a a s’occu-
per que du matériel et de
I’emballage du miel.
Décidément, octobre de-
vient un mois de vacances
pour les retraités a la cam-
pagne: si je ne remplagais
pas au jardin Gaby perdue
dans ses confitures, j’en
arriverais a flaner.

Mes escargots ne meénent
plus leur train de séna-
teur: depuis le début du
mois, ils se sont enterrés
comme des fakirs a cor-
nes: ils hibernent. Pas de
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Octobre, c'est encore le temps des joyeux pique-niques.
(Photo Y.D.)

probleme de succession
avec les meres poules,
Barbichonnette ou la fa-
mille nombreuse des la-
pins-papillons. Les pi-
geons mondains conti-
nuent de se faire la révé-
rence. Mais la ponte va
reprendre doucement a la
fin de la mue. Bodiu nous
a donné le petit cochon
promis. Raphael I’a appe-
1¢ Groin-Groin. Je I’éléve
déja aux bouillies farineu-
ses. Je n’arriverai jamais a
le sacrifier pour le Réveil-
lon.

Novembre approche. Ra-
phael et sa sceur n’ont pas
oublié que je dois les ame-

ner a la grande foire de la
Saint-Martin pour acheter
des pintades. Pour le mo-
ment, ils se lévent la nuit
pour regarder a la fenétre.
Du 18 au 20 octobre, ils
voient tomber les pluies
d’étoiles filantes tradi-
tionnelles — les «larmes de
saint Laurenty.,
Mais maintenant la voie
lactée a pris le voile des
brumes. La Toussaint va
faire éclater les soleils blé-
mes des chrysanthémes
du dernier automne...

P V.

(Novembre au prochain
numéro).
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