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Timbres
Pro Patria 1987
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Une ceuvre d'utilité publique
qui nous intéresse tous

Le Don suisse de la Féte nationale est
une association neutre réunissant per-
sonnalités et institutions. Par sa col-
lecte annuelle en faveur d’ceuvres suis-
ses d’utilité publique, il donne a toute
la population I’occasion d’associer au
1T Aotit un acte de solidarité. Les tim-
bres Pro Patria et I'insigne du 1" Aot
sont les moyens de collecte qui per-
mettent a toute personne de participer
a ce don.
La vente des timbres Pro Patria a com-
mencé a mi-mai. Des écoliers répan-
dront les prospectus des timbres et les
enveloppes de commande dans tous
les ménages et dans les magasins. Nos
enfants sont un lien essentiel et irrem-
plagable entre population, collecte et
féte nationale. D’autre part, les tim-
bres Pro Patria nous relient au patri-
moine culturel et a I’histoire fédérale:
avec les timbres 1987 s’achéve la série
«Trésors des musées suisses». Ils pré-
sentent quatre précieux meubles rusti-
ques du Pays-d’Enhaut, du val Mag-
gia, des Grisons et d’Appenzell. La
bénéficiaire de la collecte 1987 est la
Croix-Rouge suisse, pour ses taches
nationales. L’activité de la Croix-Rou-
ge dans son pays d’origine, a coté de
son vaste champ d’action internatio-
nal, est souvent moins connue; elle est
pourtant importante pour la Suisse. La
tache principale consiste a faire le né-
cessaire pour que tous les malades,
handicapés et victimes d’accidents
puissent étre soignés dans les meilleu-
res conditions par des infirmiéres et
infirmiers compétents.
Dans le Don de la Féte nationale se
rejoignent le sentiment patriotique et
le sentiment humanitaire.

Don suisse de la Féte nationale

Guerre aux rides,
cicatrices
et boutons!

Qu’il s’agisse de cicatrices aprés une
opération ou un accident, de marques
laissées par une acné juvénile, de ver-
getures, de cellulite voire méme de
rides dues a I’age, rien de tout cela n’est
irréparable, grace a une méthode de
traitement révolutionnaire, basée sur
I’électrocosmétologie et brevetée dans
plus de trente pays sous le nom de AS-
43 Suntronic. Eprouvée depuis plus
d’une décennie, notamment en Alle-
magne et aux USA, cette méthode né-
cessite les mains expertes d’une esthé-
ticienne diplomée en électrocosméto-
logie.

Indolore et sans danger, le systéme sti-
mule et facilite le processus de régéné-
ration cutanée, en fournissant aux cel-
lules I’énergie nécessaire pour se re-
nouveler naturellement. L’améliora-
tion est visible dés le début. On effec-
tue d’abord une série de séances, au
minimum une fois par semaine; ensui-
te elles peuvent €tre espacées mensuel-
lement. Il faut compter entre 10 et 30
séances suivant les cas, pour atteindre
les résultats souhaités. La séance coiite
a peine plus cher qu’un soin tradition-
nel du visage.

En Suisse, une quarantaine d’instituts
cosmétiques spécialisés en électrocos-
métologie, utilisent la méthode AS-43
Suntronic, avec succés. L’adresse de
ces instituts se trouvant a proximité
des intéressés, peut s’obtenir chez les
représentant Suntronic pour la Suisse:
Cosmet SA, C.SO S. Gottardo 54/a,
6830 Chiasso (tél. 091/44 75 22).

Flora Barazzetti montre que |'on peut traiter simultanément, par exemple, des rides au visage, des
vergetures sur le ventre et effectuer un raffermissement de I'épiderme du corps aux bras et aux
cuisses.

Vacances pédestres en Suisse

Des excursions botaniques dans le
Préttigau en passant par des semaines
pédestres pour les ainés au bord du lac
de Thoune jusqu’aux trekkings alpins
et aux longues et difficiles randonnées,
ce ne sont 1a que quelques exemples
d’une riche palette de plus de 150
offres attrayantes de vacances pédes-

tres dans toutes les régions de Suisse.
La nouvelle brochure «Suisse — Tou-
risme pédestre 1987» renseigne de fa-
gon compléte sur les vacances pédes-
tres actuelles. Elle peut étre obtenue
gratuitement aupres de I’Office natio-
nal suisse du tourisme (ONST), case
postale, 8027 Zurich.
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Deux
nouvelles galeries
au Muséum de Geneve

Le 6 mai 1987, le Muséum d’Histoire
naturelle de Genéve a ouvert deux nou-
velles galeries: «Histoire de 'Homme»
et «Géologie de la Suisse».

Dans les vitrines de I’Histoire de
I'Homme, les paysages ont été réalisés
par différents décorateurs. La variété
de styles marque bien les changements
importants de I’environnement inter-
venus au cours de I’évolution humai-
ne. Le cadre géographique et chrono-
logique de chaque trouvaille est signa-
1é par un globe terrestre et un arbre
généalogique de conception nouvelle.
Une des piéces maitresses est la re-
constitution du squelette de «k LUCY»,
une jeune femelle australopithéque
découverte il y a une douzaine d’an-
nées en Ethiopie. Une sculpture réali-
sée par les éléves du Collége Claparede
a Geneve, donne une trés bonne image
de cette lointaine cousine. Il s’agit
d’une des deux seules reconstitutions
existant actuellement dans le monde.

La Suisse vue par
un astronaute

Aprés avoir replacé la Suisse a I’échelle
planétaire, une quinzaine de vitrines

Australopithecus africanus.

présentent les principales roches, mi-
néraux et fossiles de notre pays. Afin
de ne pas lasser le visiteur par un trop
grand nombre de picces, seuls quel-
ques échantillons scientifiquement
importants ont été sélectionnés. Une
animation centrale, congue sous forme
d’un spectacle, présente la géographie
et la géologie de la Suisse.

Des jeux de lumiére accompagnent un
commentaire simple mais d’un grand
intérét scientifique.

Musées originaux
de notre pays

Dans sa brochure «Musées originaux»
qui vient d’étre réactualisée, I’Office
national suisse du tourisme (ONST)
propose la visite de quelque 200 mu-
sées et collections. Du vin au sel, des
chats aux grenouilles, de I’horlogerie
au film, cet opuscule recense toute une
série de curiosités, plus ou moins
connues, qui retiennent I’attention.
Un petit guide précieux pour les bala-
des estivales! Envoi gratuit par
I’ONST (Case postale, 8027 Zurich)
sur simple envoi d’une carte postale.

Résidence
du Parc de Valency

Cette nouvelle résidence lausannoise,
dont la réalisation fait honneur a ses
initiateurs, le D' et Mme Michel Gui-
san, a été officiellement inaugurée le
18 juin en présence, notamment, du
conseiller d’Etat Philippe Pidoux. Eta-
blissement médico-social situé¢ dans
I’ouest lausannois, route de Prilly 18, il
est un modéle du genre. Son adminis-
trateur, Bernard Russi, I’a fort bien
exprimé en ces termes: « Il ne s’agissait
pas seulement d’offrir aux ainés un
gite, une table et une animation tradi-
tionnelle, mais de trouver le «plus»
qui permette aux pensionnaires de bé-
néficier d’une vie collective tout en
conservant certains acquis et certaines
prérogatives de leur vie active».

Cartes d'anniversaire
UNICEF

Les cartes les plus demandées — a part
les cartes de Nouvel An et de Noél -
sont celles qui conviennent a différen-
tes circonstances ou il est de coutume
d’adresser des veeux: anniversaires, ju-
bilés, mariages, etc. L’UNICEF a
congu a cet effet un nouvel assorti-
ment: la pochette attrayante contient
15 doubles cartes différentes et leurs
enveloppes assorties pour le prix
avantageux de Fr. 16.—.

Les cartes peuvent &étre commandées
au Comité suisse pour I'UNICEF a
Zurich (case postale, 8021 ou tél.
01/241 40 30) ou le nouveau prospec-
tus de toutes les cartes en vente est
également disponible.

La recette de Tante Jo

Il y a friture et friture. Celle qu’on fait a
I’huile végétale et particuliérement a
I’huile d’olive bien chaude n’est pas in-
digeste et nocive comme on le croit sou-
vent. L’huile d’olives peut atteindre un
degré de chaleur presque double de celle
de la graisse sans s’altérer. C’est pour-
quoi je vous propose le mets suivant:

Beignets de cuisses
de grenouilles

11 vous faut

une douzaine de cuisses de grenouilles
par personne

(on les trouve congelées dans le com-
merce)

huile d’olives,

un citron,

persil haché, un peu de sel

pate a frire.

Laissez dégeler les cuisses et égouttez-
les bien. Mettez-les dans une terrine;
salez; ajoutez une cuillerée d’huile, le
jus d’un citron et un peu de persil
haché fin. Laissez mariner pendant
une heure. Ensuite, trempez les cuisses
une a une dans la pate a frire et plon-
gez-les dans I’huile d’olives trés chau-
de pendant quelques minutes. Egout-
tez et servez bien chaud.
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